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Rosnqca swiadomos¢ konsumentow oraz presja nowych requlacji prawnych wymusza na
producentach stosowanie coraz bardziej proekologicznych rozwiqzan. Dotyczy to w szczegdlnosci
opakowari, ktérych ogromne ilosci wyrzucamy kazdego dnia.

Coraz wigcej 0s6b dostrzega problem rosnqcej masy odpaddw i dokonujqc zakupdw wybiera
te produkty i opakowania, ktdre zostaty opatrzone specjalnym znakiem gwarantujqcym, iz
dany produkt bqdz jego opakowanie nadaje sie do recyklingu i nie bedzie obcigzac Srodowiska
naturalnego.

W tej publikacji chcemy przekazac Paristwu w przystepny i skrétowy sposéb wiedze dotyczqcq
systemu gospodarowania odpadami komunalnymi.
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Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Gospodarki Komunalnej

adres ul. Hanasiewicza 10
35-103 Rzeszow
telefon +48 17 788 99 00
e-mail gk@erzeszow.pl

ZASADA 5R - JAK BYC BARDZIE) EKO

REFUSE (ODMAWIAJ)

Pierwszym krokiem w dazeniu do idei,ZERO WASTE" (zero $mieci) jest
mowienie ,nie” w sytuacji bezsensownego marnowania surowcow.
Odmawiaj przyjecia jednorazowki w sklepie. Popros barmana, by nie
dodawat stomki do zaméwionego przez Ciebie drinka. Powstrzymaj
osobe roznoszacg ulotki przed wreczeniem Ci wiekszej ilosci ulotek,
ktére i tak po chwili trafig do kosza. Dzigki takiej postawie zredukujesz
ilos¢ odpaddw i by¢ moze sktonisz innych do zmiany sposobu myslenia.

REDUCE (OGRANICZA))

Zastandw sie czego potrzebujesz i w sklepie wybieraj tylko produkty
z listy. Postaraj sie ograniczy¢ konsumpgje i nie kupowac wszystkiego,
na co Cie stac. Nie kupuj pod wptywem impulsu, gdy znajdziesz cos
co Ci sie spodoba, albo trafite$ na $wietng promocje. Zamiast tego
zastandw sie, czy naprawde potrzebujesz danego produktu. Czesto
korzystniej bedzie go od kogos pozyczyc lub odkupic.

REUSE (UZYWAJ PONOWNIE)

Pamietaj, ze przedmiotom mozna da¢ drugie Zycie. Wiele zepsutych
rzeczy mozna naprawi¢ lub wykorzysta¢ w inny od pierwotnego
sposéb. Jesli cos po prostu Ci sie znudzito, ale wciaz spetnia swoja
funkgje, oddaj to lub sprzedaj. Pamietaj tez, Ze nie wszystko musisz
mie¢ nowe — uzywane rzeczy w doskonatym stanie czesto mozna
odkupic za bezcen.

RECYCLE (PRZETWARZA))

Jesli nie mozna czego$ naprawic, ani ponownie wykorzysta¢, przekaz
ten odpad komunalny do PSZOK. Segregowanie odpadéw jest
niezwykle istotnym elementem catego procesu recyklingu, poniewaz
tylko w ten sposéb da sie odzyskac i ponownie wykorzysta¢ wiele
cennych surowcéw. Gmina Miasto Rzeszéw udostepnia mieszkaricom
materiaty pomocne w prowadzeniu selektywnej zbiérki odpadow
(Stownik segregadji odpadéw komunalnych).

ROT (KOMPOSTUJ)

Jezeli masz mozliwos¢ zatozenia kompostownika - zréb to. Oszczedzisz
na oplacie za gospodarowanie odpadami komunalnymi, a do tego
wyprodukujesz najlepszy, bezpieczny dla Srodowiska, nawéz dla
swojego ogrodu. Jezeli nie masz takiej mozliwosci, zbieraj bioodpady
selektywnie i przekazuj je do systemu gospodarki odpadami. Ich
przetworzeniem zajmie sie za Ciebie pobliska kompostownia.

UZYWAM
PLASTIKU




NIEEKOLOGICZNY MODEL GOSPODARKI

GOSPODARKA 0 OBIEGU ZAMKNIETYM

Obecnie funkcjonujaca gospodarka, w znacznym
stopniu, dziata w oparciu o0 model liniowy. Po-
trzebuje ona statego wydobycia ogromnych iloéci
surowc6w, a wyprodukowane dobra, po zuzyciu,
nie sq przetwarzane w recyklingu.

Na catym $wiecie recyklingowi poddawane jest
zaledwie kilka do kilkunastu procent odpadéw.
Pozostata masa odpaddéw jest deponowana na
sktadowiskach.

Gospodarka funkcjonujaca w oparciu o model liniowy

SUROWCE

ODPADY

WYDOBYC ——» WYTWORZYC ——» WYRZUCIC

Wydobycie prowadzone bez ograniczen
dla zaspokojenia potrzeb przemystu
(czesto ma charakter rabunkowy)

Sktadowanie wiekszosci odpaddow
(mata ilos¢ odpadéw podlega recyklingowi)
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Rosnace gory odpadow nie tylko szpeca krajobraz,

ale stanowia powazne zagrozenie ekol

ogiczne.
e T

Przejécie od gospodarki liniowej do gospodar-
ki o zamknietym obiegu surowcéw polega
przede wszystkim na maksymalnym zoriento-
waniu kazdego rodzaju dziatalnosci na ekologie.
Uwzglednienie oddziatywania gospodarki na sro-
dowisko i minimalizowanie [ub eliminowanie ne-
gatywnych skutkéw jej dziatania jest kluczowym
czynnikiem warunkujacym przetrwanie naszej
cywilizadji.

Wymaga to odpowiedzialnego projektowania
oraz planowania na kazdym etapie, aby zapewni¢
tatwy odzysk surowcéw zawartych w zuzytych
produktach. Wydobycie surowcéw pierwotnych
orazilosci powstajacych odpadéw mogq by¢ w ten
sposéb ograniczone do minimum. Nowoczesne
technologie, w przysztosci, pozwolg zminimalizo-
wac powstawanie odpadéw.

Gospodarka o zamknietym obiegu surowcow

SUROWCE

Wydobycie uzasadnione
wyfacznie wzrostem potrzeh

RECYKLING

Sktadowanie ograniczone
do minimum

PROJEKTOY,
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ODPADY




METALE | TWORZYWA SZTUCZNE

siatki i torby z tworzyw O O

sztucznych plastikowe butelki

plastikowe opakowania
po kosmetykach

plastikowe opakowania
po chemii gospodarczej

e

plastikowe baniaki

opakowania po
produktach spozywczych

D @

plastikowe zakretki folie opakowaniowe

Wyrzucaj opakowania bez zawartosci.
Zawsze staraj si¢ zmniejszy¢ objetos¢ odpadow
zgniatajac butelki.

NIE WYRZUCA)
zabawek wielomateriatowych, butelek i pojemnikéw
z zawartoscig, opakowan po niebezpiecznych srod-
kach chemicznych, strzykawek, styropianu, pianki
budowlanej, folii budowlanej, tapicerki.

=)

opakowania z folii
aluminiowej

=8

puszki po konserwach

garnki, narzedzia,
drobny ztom

/=

metalowe opakowania

opakowania po kawie,
stodyczach, chipsach, itp.

% opakowania Tetra Pak

puszki po napojach np. po napojach i mleku

metalowe zakretki, kapsle

Wyrzucaj opakowania bez zawartosci.
Zawsze staraj si¢ zmniejszy¢ objetos¢ odpadow
zgniatajac puszki.

NIE WYRZUCA)
opakowan, puszek i kartonikéw z zawartoscia, baterii
i akumulatorkow, puszek i wiaderek po farbach, ztomu
(z wyjatkiem drobnych przedmiotéw z metalu), pre-
tow zbrojeniowych, igiet medycznych.

PAPIER

gazety @

karton i tektura
TS =
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(zasopisma, katalogi U@ = ‘
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rolki papieru i gilzy

ksigzki, zeszyty
(bez foliowanych oktadek)

papier pakowy,
torby i worki papierowe

=

papier szkolny i biurowy koperty

PAMIETAJ!

Wyrzucaj opakowania bez zawartosci i zgniecione.

Jesli to mozliwe, usun z opakowan elementy
metalowe i plastikowe.

NIE WYRZUCA)
paragondw, kalki, papieru lakierowanego, foliowane-
go, papieru zattuszczonego, workéw po cemencie i za-
prawach, tapet, zuzytych torebek z herbaty, artykutéw
higienicznych.

butelki szklane
po napojach i zywnosci
(ze szkta bezharwnego)

butelki szklane
po napojach i zywnosci
(ze szkta kolorowego)

g [

stoiki szklane stoiki szklane
po napojach i zywnosci po napojach i Zywnosci
(ze szkta kolorowego) (ze szkta bezbarwnego)

szklane opakowania,
po kosmetykach
(ze szkta kolorowego)

szklane opakowania,
po kosmetykach
(ze szkta bezbharwnego)

PAMIETAJ!

Wrzucaj opakowania bez zawartosci.
Nie thucz szkfa przed wyrzuceniem do worka.

NIE WYRZUCA)
luster, szyb okiennych i samochodowych, porcelany,
ceramiki, zarowek, Swietlowek, termometrow, szkta
zbrojonego, zaroodpornego, zniczy, szkta gospodar-
zego (misek, talerzy), artykutdw wykonanych z po-
faczenia szkta z innymi materiatami.



NIEPODLEGAJACE SEGREGACJI

ZUZYTY SPRZET
ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY

RADY NA ELEKTROODPADY

resztki kuchenne Oblefkl skork|

pochodzenia roslinnego

tupiny orzechéw ogryzki

ogryzki, zgnite owoce fusy po kawie i herbacle

PAMIETAJ!

0Odpady kuchenne pochodzenia roslinnego
stanowia wazny sktadnik kompostu.

Unikaj zanieczyszczenia ich innymi odpadami.

NIE WYRZUCA)
ziemi, popiotdw, gruzu, artykutéw higienicznych, od-
padéw kuchennych pochodzenia zwierzecego, odpa-

dow zielonych (skoszona trawa, liscie, gatezie), worecz-
kow foliowych po kaszy i ryzu, odchoddw zwierzecych.

krysztaty, ceramika @ ptyty (D, DVD itp.
A resztki miesa rgs
( i kosci bl

tubki po pastach zabrudzony,

thusty papier
o o %

e

pieluchy, maseczki, €2k nvb
artykuty higieniczne

\ Zniszczona odziez,
m % tekstylia i buty

skorupki jaj

znicze z zawartoscia
wosku, resztki Swiec

NS

@a zuzyte reczniki
papierowe i serwetki
niedopatki papierosow
gumowe
g rekawiczki @
zimny popidt odchody zwierzat

PAMIETAJ!

Do pojemnika powinno trafi¢ tylko to, czego
nie uda si¢ wysegregowac w celu odzysku lub
recyklingu.

NIE WYRZUCA)
przeterminowanych lekéw, baterii i akumulatordw,
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, $wie-
tléwek, zaréwek i innych Zrddet Swiatta, mebli i odpaddw
wielkogabarytowych, odpadéw budowlanych i rozbior-
kowych oraz innych odpaddw zbieranych selektywnie.

e —
lodéwki, pralki, kuchenki
(duzy sprzet AGD)

7]

telewizory, radia
(sprzet RTV)

30 =
telefony komdrkowe

zegarki elektroniczne

kable i przewody
elektryczne

PAMIETAJ!

Sprzet elektryczny i elektroniczny mozna przekazywac do
PSZOK-u lub jest odbierany po telefonicznym zgtoszeniu
bezposrednio z nieruchomosci. Elektroodpady o matych
gabarytach mozna wrzucac rdwniez do specjalistycznych

pojemnikow ustawionych na terenie Rzeszowa.

D
golarki, trymery, suszarki
(drobny sprzet AGD)

zabawki elektroniczne
i elektryczne

[/

LokalizacjePSZOK: < ul. Cieptownicza 11
« al. gen. W. Sikorskiego 428

Godziny otwarcia: Aktualne godziny otwarcia PSZOK dostepne sa na
stronie internetowej www.mpgk.pl

Zamdwienie odbioru: +48 572102102
Wykaz pojemnikow:  bip.erzeszow.pl (zakfadka: Wywoz $mieci woda cieki)

PAMIETAJ!

Jest wiele mozliwosci, aby catkowicie bezpfatnie i zgodnie
z prawem przekazac elektroodpady, czyli zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny (ZSEE), do utylizacji.

Dokonujac zakupu nowego urzadzenia,
mozesz oddac zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny tego samego rodzaju.
Przyktadowo: kupujac czajnik elektryczny,
stary czajnik oddaj w sklepie.

&
0
( \ Jezeli oddates zepsute urzadzenie do na-
“ prawy, a oszacowany tam koszt usuniecia
usterki jest wedtug Ciebie zbyt wysoki, to
‘ nie masz obowiazku odbierac sprzetu. Mo-
\ /7652 g0 pozostawic w serwisie.
2R

Istnieja firmy, ktdre profesjonalnie zaj-
Illlll muja sie utylizacja zuzytego sprzetu elek-
""" trycznego i elektronicznego, oferujac swoje
u' | ustugi na rynku. Mozesz takze skorzysta¢

\ /. zwyspecjalizowanych punktéw skupu.

/ \ Matogabarytowy elektroodpad mozna
P deponowa¢ w specjalistycznych pojem-
@ | nikach ustawionych na terenie Rzeszowa.

< W przypadku sprzetu wielkogabarytowe-

\ ) go mozna zamowi¢ bezpfatng ustuge od-
bioru bezposrednio z nieruchomosci.

Nie nalezy demontowac urzadzen
elektrycznych i elektronicznych

samodzielnie, gdyz moga one zawiera¢
szkodliwe dla zdrowia substancje.




ODPADY WIELKOGABARYTOWE

|

stare meble duze zabawki

Er

fotele, kanapy, sofy

I ' krzesta i stoliki ogrodowe

materace, kotdry i poduszki

.

dywany, wykfadziny stare rowery

PAMIETAJ!

Odpady wielkogabarytowe s3 przez caty rok
przyjmowane w PSZOK-u oraz odbierane dwa
razy w roku z nieruchomosci.

ODPADY NIEBEZPIECZNE

N Y

baterie i akumulatory

przeno$ne kwasy i alkalia
N Y
S 7
S A
przeterminowane leki Swietlowki
energooszczedne

l

rozpuszczalniki
i rozcieficzalniki

o U
% =

farby, lakiery zuzyte igly i strzykawki

PAMIETAJ!

Plynne odpady niebezpieczne dostarczaj do
PSZOK-u w oryginalnych lub odpowiednio
oznakowanych, szczelnych opakowaniach.

zuzyte oleje z kosiarek

Odpady budowlane i rozbiérkowe nalezy gromadzi¢
w spegjalistycznych kontenerach, ktére mozna wy-
naja¢ w na czas prowadzenia prac remontowych.

Wiecej informadji na stronie www.mpgk.pl.

NIE TRUJ SIEBIE | SASIADOW
NIE SPALAJ ODPADOW!

Spalajac odpady, narazasz siebie nie tylko na utrate zdrowia, ale rowniez na powazne straty finansowe.
Spalanie odpaddw w piecu domowym szkodzi przewodom kominowym, w ktdrych odktada sie tzw.
mokra sadza. Moze ona ulec zaptonowi i uszkodzi¢ komin, a nawet wywotac pozar.

Spalajac odpady w domowym piecu, produkujesz i uwalniasz do atmosfery dioksyny i furany, czyli
bardzo niebezpieczne zwigzki chemiczne odpowiedzialne za:

» zwiekszone ryzyko choréb nowotworowych,

« zwiekszong zachorowalnosc uktadu oddechowego,

+ mozliwos¢ wystapienia powaznych choréb uktadu krazenia lub ich nasilenia,
+ uciazliwe alergie oraz zmiany skorne,

+ podraznienie spojowek oka i bton sluzowych,

+ nawracajace bole gtowy i wiele innych.

Palac odpady, nie pozbywasz si¢ problemu!
PALACODPADY, TWORZYSZ PROBLEM!

Nie licz na to, Ze trucizny uleca z dymem. Wiekszos¢ z nich jest ciezka
i opada nie dalej niz kilkanascie metrow od komina! Trujesz swoje
otoczenie, szkodzisz sobie, dzieciom, wnukom i sgsiadom!

Zastanow sie!
CZY CHCESZ ZOSTAWIC ZATRUTY SWIAT SWOIM DZIECIOM?

To MY
tworzymy atmosfere




RZESZOW
BEZ PLASTIKU

KAMPANIA EDUKACYJNA MIASTA RZESZOWA

8 MLN TON 30% wyprodukowano juz w oceanach zr{éjdgje sig
ENORENE] ' 9.1 MLD TON 51 BILIONOW

co roku do oceanéw plastik plastiku plastikowych elementéw




