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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Kontrole w kuchni Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Rzeszowie
ul. Powstaticow Slaskich 4, 35-610 Rzeszow w dniu 3 pazdziernika 2024 1. przeprowadzit
Mirostaw Kadziotka — starszy asystent na podstawie pisemnego upowaznienia do przeprowadzenia
kontroli nr PSZ.9012.1.2317.2023 z dnia 2.10.2024 r. wydanego przez Pafistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie.

Zakres kontroli i okres objety kontrols:
Temat kontroli: Kontrola warunkéw Zywienia w celu oceny stanu Zywienia pensjonariuszy w
Domu Pomocy Spolecznej na podstawie jadlospiséw/posilkéw

Ustalenia na podstawie, ktérych oparto ocem¢ W zakresie spraw bedacych przedmiotem
kountroli.
1. Oreanizacja kontroli i metody wyboru spraw poddanych kontroli:

Kontroli dokonano na podstawie jadlospisu dekadowego od dnia 21.09.2024 r.
do 30.09.2024 1. oraz szezegotowych jadlospiséw dziennych w tychze dniach. Przedmiotem oceny
byla dieta podstawowa.

W trakcic kontroli udostepnito wszelkie 7adane dokumenty, a takze zglaszano uwag lub
zastrzezen, co do prowadzonych czynnoéci kontrolnych.

Ustalenia kontroli w zakresie oceny wyzywienia nanjesiono na ,,Arkuszu oceny dekadowej
jadlospisow”, ktory stanowi zalgeznik akt kontroli. Sporzagdzono réwniez zestawienic srodkow
spozywezych deklarowanych jako zuzytych w produkeii.

Dla oceny jadlospisu dekadowego objetego kontrolg przyjgto nastepujace zagadnienie wymagajgce
oceny:

- liczbe positkéw, przerwy migdzy positkami w ciagu dnia oraz przerwe nocng,

- udziat ilogciowy napojow, biatka pelnowarto$ciowego, mieka i jego przetworéw, warzyw i/lub
owocéw, produktow zbozowych z pelnego przemiatu, thuszezéw rodlinnych bogatych w kwasy jedno
i wielonienasycone w positkach,

- zréznicowanic kolorystyczne 1 smakowe potraw,

- zrbznicowanie konsystencji i strawno$ci poszezegolnych positkow,

- czestotliwogé wystgpienia w jadlospisie dekadowym suchych nasion roélin strgczkowych, ryb i ich
przetwordw, ‘

- réznorodnosé gatunkGw migs oraz produktow weglowodanowych w dekadzie,

- zréznicowanie technik przygotowywania potraw,




- czgstotliwo$é wystgpowania potraw smazonych w dekadzie.
Przyjeto nastgpujgce kryterium punktowe oceny koficowej sposobu zywienia:
1) prawidtowy — 30-34,
2) zadowalajgcy — 25-29,
3) wymagajacy poprawy — 20-24,
4) nieprawidtowy <19 )
Niezaleznie od otrzymanej koncowej punktacji nastgpujgce nieprawidtowosci eliminujg pozytywnag
ocene jadlospisu: |
- brak biatka pelnowarto$ciowego w jednym z gtownych positkéw ($niadaniu, obiedzie badz kolacji),
- brak w dekadzie ryb i przetwordéw rybnych,
- brak w dekadzie roslin straczkowych suchych,
- §rednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lub owocoéw < 3 punkty

2. Ocena dziatalnosal jednostki kontrolowanej:

W wyniku przeprowadzenia oceny jakosciowej jadlospisu dekadowego, wykonanej przy
pomocy arkusza punktowego, wyliczono Srednie punktowe dla poszczegdlnych kategorii, nastgpnie
zsumowano uzyskane punkty i uzyskano wynik 32,5 punktéw, co plasuje oceng na poziomie:
PRAWIDILOWYM. Nie stwierdzono nieprawidlowosci eliminujgeych pozytywna oceng jadlospisu.
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