PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W RZESZOWIE
UL. OFIAR KATYNIA1

Typ A- dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rzeszowie zostat 1.01.2014r wyodrebniony ze struktur

Domu Pomocy Spotecznej w Rzeszowie oraz ze struktur Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Dziatalno$¢ SDS prowadzona jest w dwoch odrebnych budynkach przy ul. Powstancow

Styczniowych 37 oraz przy ul. Ofiar Katynia 1.

Dom przeznaczony jest dla 0sob przewlekle psychicznie chorych (typ A) , niepetlnosprawnych

intelektualnie (typ B) oraz osob ze spektrum autyzmu i z niepetlnosprawnosciami sprzezonymi

(typ D).

Cel glowny:

Nadrzednym celem SDS w Rzeszowie jest rozwijanie umiejetnosci uczestnikow,

umozliwiajacych im samodzielne zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych, integracje oraz

wspoOltprace ze Srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegolowe:

zapewnienie podstawowej opieki

udzielanie wsparcia psychicznego

stwarzanie warunkow sprzyjajacych integracji ze Srodowiskiem zewngtrznym poprzez:
-utatwianie kontaktow z osobami z najblizszego otoczenia

-wplywanie na relacje miedzy uczestnikami

-zapobieganie izolacji 1 zamykaniu si¢ w sobie

-stwarzanie warunkow do poczucia bezpieczenstwa i akceptacji samego siebie, poczucia
wlasnej warto$ci

pomoc w rozwigzywaniu problemdéw dnia codziennego, ksztaltowanie postaw
samodzielnosci, pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych

pomoc i poddawanie sposobow radzenia sobie z nasilajgcymi si¢ symptomami choroby oraz

w przypadku pogorszenia stanu psychicznego:



-umozliwienie konsultacji lekarskich, zarejestrowanie a w razie potrzeby wspolna wizyta
-przypominanie o konieczno$ci zazywania lekow psychotropowych

* samorealizowanie si¢ uczestnikow poprze rozwijanie zainteresowan

* przygotowanie do podj¢cia pracy w warunkach chronionych

* przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu osob z zaburzeniami psychicznymi

Formy dzialalnoSci i metody ich realizacji:

W SDS prowadzone beda nastepujace formy dziatalnosci:

1.Trening umiejetnos$ci funkcjonowania w zyciu codziennym:

W przypadku oséb chorych psychicznie maja oni wyuczony szereg umiejetnosci, jednak z powodu
choroby umiejetnosci te ulegaja zapomnieniu lub nie s3 wykonywane z powodu ztego stanu
psychofizycznego. Przywracanie tych umiejetnosci, korygowanie ich, rozwijanie realizowane

bedzie za pomoca nastepujacych metod:

* zwracanie uwagi na estetyczny wyglad 1 utrwalanie nawyku dbania o higieng osobista

* utrwalanie umiejetnosci praktycznych w zakresie obstugi domowego sprzgtu AGD t;.
pralka, kuchenka, zelazko, mikser, odkurzacz poprzez zlecanie zadan porzadkowych oraz
instruktaz

» utrwalanie nawyku estetyki i dbania o porzadek w $ds oraz domu, wyznaczanie dyzurow
porzadkowych

* dbanie o wlasciwe odzywianie: umiejetne przygotowanie positku, estetyczne podanie,
nakrywanie do stolu, ¢wiczenia w tym zakresie

* trening w zakresie gospodarowania $§rodkami finansowymi: organizacja zakupow,
planowanie, zakupy potrzebnych produktéw zgodnie z jadtospisem, zachowanie w sklepie,

* Wwyrabianie umiej¢tnosci praktycznych w zakresie drobnych prac monterskich, remontowych
tj. przybijanie gwozdzi, malowanie, renowacja ram obrazowych, prace konserwatorskie-

ogrodowe

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:

* podtrzymywanie umiej¢tnosci komunikacji w grupie (podejmowanie i podtrzymywanie



rozmowy)

zapobieganie izolacji spotecznej

trening zachowan spotecznych poprzez:

-umiejetno$¢ prawidtowego zachowania si¢ w miejscach publicznych

-podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego zatatwienia spraw urzedowych
-samodzielna rejestracja w PZP, wizyty lekarskie

umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow w grupie

ksztattowanie wtasciwych relacji w grupie

prowadzenie zaje¢ grupowych z zakresu ( akceptacji w grupie, komunikacji, otwartosci,
radzenia sobie z wptywami innych o0sob, aktywnosci)

indywidualne rozmowy terapeutyczne (sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
problemami, stresem, lgkami)

eliminowanie zachowan agresywnych i autoagresywnych

podnoszenie poczucia warto$ci

2a. Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢, w przypadku osob z problemami

w komunikacji werbalnej.

3.Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

W ramach powyZszego treningu proponujemy nastgpujace zajecia:

wycieczki, wyjazdy, oraz spacery i piesze rajdy, do udziatu w ktorych motywuje si¢
uczestnikow

projekcja filmow o réznorodnej tematyce, analiza i1 dyskusje na temat obejrzanego filmu
audycje radiowe, telewizyjne

zachgcanie do udziatu w organizowanych na terenie $ds i poza imprezach kulturalnych
motywowanie do czytania literatury, czasopism

organizowanie wyj$¢ do kina, muzeum, teatru

organizowanie réznego rodzaju konkurséw tematycznych, turnieji wiedzy

rozwijanie zdolno$ci muzycznych poprzez zaj¢cia z muzykoterapii, karaoke, $§piew z
tworzeniem akompaniamentu, rytmike,gra na instrumentach

organizowanie zawodow 1 turnieji sportowych

motywowanie do udziatu w zajeciach scenicznych, teatralnych



* zajecia relaksacyjne

* zajecia taneczne z elementami choreoterapii

4. Trening umiejetnosci spolecznych
* ksztaltowanie motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan
* ksztaltowanie nawykow celowej aktywnosci

* trening zachowan spotecznych

5.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

* udzielanie porad w zakresie spraw socjalnych
* pomoc w trudniejszych sprawach
* wspolpraca z placowkami pomocy spotecznej, wymiana informacji

* wspolpraca z rodzing

6.Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych

» uzgadnianie wizyt lekarskich w razie potrzeby, pilnowanie terminu

* pomoc w zakupie lekow

* pomoc w przypadku koniecznosci zazywania leku w osrodku (przypominanie o
koniecznosci zazywania lekow)

* pomoc w przypadku nasilenia si¢ objawdw chorobowych

* pomoc pielegniarska w przypadku pogorszenia stanu zdrowia (ci$nienie, gorgczka, bole)

* profilaktyka zdrowotna poprzez roznego rodzaju pogadanki tematyczne
7.0pieka
Uczestnicy maja zapewniong opieke w osrodku w godz od 7:30 do 15:30

Uczestnicy, ktorzy sa dowozeni 1 odwozeni z zaje¢ rOwniez majg zapewniong opieke podczas

transportu.



8.Terapia ruchowa

* zachgcanie do udzialu w gimnastyce grupowej

* aktywny udziatl w ¢wiczeniach indywidualnych ogo6lno-kondycyjnych

*  zajgcia typu: tenis, bilard, gry zespotowe: rzuty do kosza, do celu, skoki w dal, biegi,
zawody z przeszkodami, spacery z kijkami Nordic Walking, rowerki rehabilitacyjne,
stepery, bieznia itp.

* zajecia przygotowujace do udziatu w spartakiadach

* zachecanie do udziatu w spacerach

* piesze rajdy

* wycieczki krajoznawcze

* pikniki

9.Terapia zajeciowa

Terapia w pracowni kulinarnej:
» zachgcanie do udziatu w treningach kulinarnych, podczas ktorych uczestnicy uczg si¢
zdrowego odzywiania, uczg si¢ uktadac jadtospis, przygotowywac positki, nakrywac do
stotu, umiejetnie podawac przygotowane potrawy, przechowywac produkty, przygotowac

liste zakupdéw zgodnie z potrzebami i z zasobami finansowymi

Terapia w pracowni stolarskiej:
* nabywanie umiejetnosci bezpiecznego uzywania narzedzi stolarskich potrzebnych do
codziennego funkcjonowania
* nauka wykorzystania materialow drewnianych
* zdobywanie umiejetno$ci renowacji sprzetu uzytkowego typu: tawki, hustawki ogrodowe,

kwietniki

Terapia w pracowni komputerowej:
* nabywanie umiej¢tnosci obstugi sprzetu komputerowego, zapoznanie z programami
komputerowymi, obstugg i zastosowaniem
* nauka bezpiecznego korzystania z internetu

* zabawa i relaks w roznego typu grach zreczno$ciowych i logicznych



Terapia w pracowni plastyczno- ceramicznej:
* wykonywanie 0ozdob, artykutéw dekoracyjnych, produktéw uzytkowych typu donice,
flakony, misy, lepienie w glinie, odlewy gipsowe, szkliwienie, malowanie, réznego rodzaju

prace plastyczne

Terapia w pracowni artystycznej i r¢kodziela:
* rozwijanie umiej¢tnosci takich jak: szycie na maszynie, haftowanie, wyszywanie, ozdoby
dekoracyjne z bibuty, krypiny, sznurka, malarstwo, grafika, rysunek

Mozliwosci realizacji poszczegdlnych form dzialania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ma duze mozliwosci realizacji poszczegdlnych form
dziatania m.in. poprzez zabezpieczenie bazy lokalowej. Oba o$rodki potozone sg w bezpiecznym
miejscu, z zapewnionym dojazdem miejskiej komunikacji.

Pracownie w osrodkach sg duze i przestronne, wyposazone w niezbedne sprzety, urzadzenia i
materiaty do zaje¢ oraz prowadzonych w nich treningéw: samoobstugi, treningdéw umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu codziennym i spotecznym, treningéw kulinarnych, treningdw umiejegtnosci

spedzania wolnego czasu, terapii ruchowej 1 innych.

Realizacja zatozonych form dziatania mozliwa jest tez dzigki zasobom kadrowym.

Pracownicy posiadaja odpowiednie kwalifikacje zawodowe, sg przeszkoleni w zakresie:
umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan, ksztattowania
nawykow celowej aktywnosci, prowadzenia treningu zachowan spotecznych. Dbajg o wysoka
jakos¢ swiadczonych ustug oraz ich skutecznos¢.

Pracownicy beda doskonali¢ swoje kwalifikacje oraz rozwija¢ umiejetnosci poprzez

szkolenia wewnetrzne 1 zewngetrzne.

Przewidywane efekty:
Dzigki zajeciom organizowanym w naszym domu nastgpi:
» wszechstronna poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym
* zminimalizowanie bezczynno$ci uczestnikow
* utrzymanie dobrej kondycji psychicznej uczestnikow
* postep w zakresie aktywnos$ci psychoruchowej uczestnikow

* poprawa umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,



wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych

wzrost zainteresowania biezgcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy

poprawa samopoczucia i samooceny, nabycie pewnosci siebie

poprawa relacji z uczestnikami, rodzing

przywrocenie aktywnosci zyciowe]

nabycie umiejgtnosci wezesnego rozpoznawania symptomow chorobowych i radzenia sobie
z nimi

umiejetnos¢ gospodarowania pieniedzmi w sposob przemyslany i rozwazny

gotowos¢ do podjecia zatrudnienia



PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
UL. OFIAR KATYNIA 1

Typ B- dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie

Obecnie w Srodowiskowym Domu Samopomocy przebywaja osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu znacznym, umiarkowanym i lekkim. Uczestnicy maja tez inne zaburzenia
zwigzane z ich niepelnosprawnoscig tj. moézgowe porazenie dziecigce, zespot Downa i zwigzane z

nim schorzenia, epilepsja, dysfunkcje narzadow ruchu, niedowidzenie.

Cel glowny:
Glownym celem SDS w Rzeszowie jest rozwijanie umiejetnosci uczestnikow,
umozliwiajacych im samodzielne 1 niezalezne zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych,

integracj¢ oraz wspotprace ze srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegolowe:
» zapewnienie podstawowej opieki
* pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
* ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie samoobstugi
* usprawnianie psychofizyczne, poprawa proceséw myslowych, stymulacja doznan

* usprawnianie spoteczne oraz integracja ze Srodowiskiem lokalnym

Formy dzialalnosci i metody ich realizacji:
Realizujac zamierzone cele prowadzone sg nastepujace formy dziatalnos$ci 1 metody ich

realizacji:

1.Trening umiej¢tnosci funkcjonowania w zyciu codziennym:
* wyuczenie podstawowych umiejetnosci w zakresie samoobstugi oraz rozwijanie juz

istniejacych:



-samodzielne spozywanie positkow
-postugiwanie si¢ sztu¢cami
-samodzielne dbanie o estetyczny wyglad zewngtrzny (mycie sie, czesanie, mycie
z¢bow, dbanie o higieng ciata)
-dbanie o czystos$¢ ubrania
nauka obstugi podstawowych urzadzen i sprzetéw domowych (czajnik bezprzewodowy,

kuchenka)

wyrabianie nawyku dbania o czysto§¢ w osrodku i w domu

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

ksztatcenie umiejetnosci nawigzywania wiasciwych kontaktow spotecznych ( nawigzanie
rozmowy, podtrzymywanie jej), wzbogacanie stownictwa, budowanie zdan ztozonych
nauka poprawnego wypowiadania si¢

nauka wtasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych

uczenie zachowan takich jak: niesienie pomocy stabszym, mniej sprawnym, tolerancji
wobec innych, umiejgtnosci wspotpracy, utrwalanie pozytywnych postaw

eliminowanie konfliktow, rozwigzywania problemow

nauka wyrazania swoich emocji bez krzywdzenia innych

nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach

przezwycig¢zania swoich stabosci (nie§miato§¢, wypowiadanie si¢ na forum )

2a) Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami

w komunikacji werbalnej.

3.Trening umiejetnosSci spedzania wolnego czasu:

rozwijanie zainteresowan literaturg poprzez samodzielne czytanie lub stuchanie
projekcja filméw tematycznych majaca na celu pogltebienie wiedzy a takze rozrywke,
omoéwienie danego tematu, analiza zachowania bohaterow itp.

rozwijanie zainteresowan

zachgcanie do spacerow wyjazdow, wycieczek

organizowanie piknikow, grilléw itp.



» zachecanie do udziatu w imprezach kulturalno- rozrywkowych organizowanych na terenie
osrodka i poza nim

* organizowanie gier edukacyjno- dydaktycznych, rozwigzywanie krzyzoéwek, rebusow,
zagadek itp.

* rozwijanie zainteresowan informatycznych: proste gry komputerowe z zastosowaniem
stopnia trudnosci, nauka pisania, liczenia

* doskonalenie sprawnosci manualnych przez rysowanie szlaczkéw, kolorowanie mandali

* rozwijanie zainteresowan muzycznych: gra na instrumentach, $piew, karaoke, teleturnieje,
konkursy $piewu, rozpoznawanie i nasladowanie dzwickow,

* rozwijanie sensoryczne, relaksacja, wizualizacja

* zajgcia z choreoterapii, taniec, ruch

4. Trening umiejetnosci spotecznych
* ksztaltowanie motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan
* ksztaltowanie nawykow celowej aktywnosci

* trening zachowan spotecznych

5.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

* rozeznanie problemu 1 wsparcie w jego rozwigzaniu

* zalatwianie spraw socjalno-bytowych

* kontakt z rodzing, pomoc w trudnosciach wychowawczych
* udzielanie porad dotyczacych spraw socjalnych

* wspolpraca z innymi instytucjami pomocy spotecznej

6.Pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych

* dziatania profilaktyczne w postaci pogadanek, instruktazu, treningdw np. w zakresie
higieny, zdrowego odzywiania, szkodliwosci palenia papierosow

* wrazie potrzeby zapewnienie opieki pielegniarskiej

* pomoc w rejestracji do lekarza, zakupie lekow

* us$wiadamianie koniecznosci zazywania lekow systematycznie 1 o stalych porach



7.0pieka
Uczestnicy maja zapewniong opieke w osrodku w godz od 7:00 do 15:30. Uczestnicy, ktorzy

sa dowozeni 1 odwozeni z zaje¢ rdwniez maja zapewniong opieke podczas transportu.

8.Terapia ruchowa

* udzial w gimnastyce grupowej

* aktywny udziat w ¢wiczeniach indywidualnych ogo6lno-kondycyjnych

* w ramach rehabilitacji indywidualnej- ¢wiczenia bierne, czynne wzmacniajace,
rozluzniajace

*  zajgcia typu: tenis, bilard, gry zespotowe: rzuty do kosza, do celu, skoki w dal, biegi,
zawody z przeszkodami, spacery z kijkami Nordic Walking, rowerki rehabilitacyjne,
stepery, bieznia itp.

* zajecia przygotowujace do udziatu w spartakiadach i w zawodach poza osrodkiem

» zachecanie do udziatu w spacerach

* piesze rajdy

» wycieczki krajoznawcze

* pikniki

9.Terapia zaj¢ciowa

Terapia kulinarna:

* zachecanie do udziatu w treningach kulinarnych, podczas ktorych uczestnicy uczg si¢
obiera¢ warzywa, §ciera¢ na tarce, kroi¢ w kostke, my¢ naczynia, wycierac je, uktada¢ w
szafkach przygotowywac proste dania, nakrywac do stotu,

* trening ekonomiczny: pomoc z zakupach, przygotowaniu listy potrzebnych produktow,
stopniowa nauka rozpoznawania nominatu pieni¢znego, wazenia towaru, pakowania

produktow

Terapia stolarska:
* wykonywanie prostych prac stolarskich takich jak czyszczenie papierem $ciernym,
lakierowanie

* nabywanie umiej¢tnosci bezpiecznego uzywania narzg¢dzi stolarskich potrzebnych do



codziennego funkcjonowania

* treningi konserwatorskie np. grabienie trawy, liSci, zamiatanie, od$niezanie

Terapia komputerowa:
* nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu komputerowego, proste gry zrecznosciowe, nauka

pisania, kolorowanki, rebusy

Terapia plastyczno- ceramiczna:
* wykonywanie 0zddb, laurek, rysunkow, artykutéw dekoracyjnych, lepienie w glinie,
plastelinie, odlewy gipsowe, szkliwienie, malowanie, réznego rodzaju prace plastyczne w

zaleznosci od mozliwosci uczestnika

Terapia artystyczna i r¢ekodziela:
* rozwijanie umiej¢tnosci takich jak: szycie na maszynie, haftowanie, wyszywanie, ozdoby

dekoracyjne z bibuty, krypiny, sznurka, malarstwo, grafika, rysunek

Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dzialania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ma duze mozliwosci realizacji poszczegodlnych form
dziatania m.in. poprzez zabezpieczenie bazy lokalowej. Oba os$rodki potozone sg w bezpiecznym
miejscu, z zapewnionym dojazdem miejskiej komunikacji.

Pracownie w osrodkach sg duze i przestronne, wyposazone w niezbedne sprzety, urzadzenia i
materialy do zaje¢ oraz prowadzonych w nich treningdw: samoobstugi, treningdw umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu codziennym i spotecznym, treningéw kulinarnych, treningdw umiejetnosci

spedzania wolnego czasu, terapii ruchowej 1 innych.

Realizacja zatozonych form dziatania mozliwa jest tez dzigki zasobom kadrowym.

Pracownicy posiadaja odpowiednie kwalifikacje zawodowe, sa przeszkoleni w zakresie:
umiejetnosci ksztalttowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan, ksztatltowania
nawykow celowej aktywnos$ci, prowadzenia treningu zachowan spotecznych. Dbajg o wysoka

jakos$¢ $wiadczonych ustug oraz ich skutecznos¢.



Pracownicy beda doskonali¢ swoje kwalifikacje oraz rozwija¢ umiejetnosci poprzez

szkolenia wewnetrzne 1 zewngtrzne.

Przewidywane efekty:
Dzig¢ki zajeciom organizowanym w naszym domu nastapi:
* opanowanie podstawowych umiejetnosci zyciowych niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania w codziennym zyciu
* wazrost aktywnos$ci ruchowej uczestnikow, poprawa kondycji fizycznej
* wzrost pewnosci siebie, poczucie tego, ze jest si¢ potrzebnym, poczucia sensu zycia
* postep w zakresie umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych,
* wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajg¢ciach zorganizowanych
* wazrost zainteresowania biezagcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy
* poprawa relacji z uczestnikami, rodzing
* przygotowanie do samodzielnego zycia

* przygotowanie do podjgcia pracy w warunkach chronionych
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SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W RZESZOWIE
UL. OFIAR KATYNIA 1

Typ D- dla os6b ze spektrum autyzmu i z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

W grudniu 2019 roku w wyniku rozszerzenia dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy powstaly miejsca dla facznie 45 0sOb ze spektrum autyzmu
1 niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi. Charakter zaburzen osoéb ze spektrum autyzmu
1 niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi wymaga dostosowania form wsparcia uwzgledniajacych spe-
cyfike tych zaburzen , w szczegdlno$ci brak umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych
i funkcjonowania w grupie, brak samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu oraz liczne zabu-
rzenia towarzyszace, w tym sensoryczne. Nalezy zadba¢ o zapewnienie tym Uczestnikom poczucia

bezpieczenstwa i akceptacji.

Cel glowny:
Do celéw gtownych SDS nalezeé bedzie aktywizacja psychofizyczna i uspotecznianie, ksztat-
towanie samodzielnos$ci w zakresie samoobstugi 1 podstawowych czynnos$ci dnia codziennego oraz

tworzenie odpowiedniego, bezpiecznego i stymulujacego srodowiska.

Cele szczegolowe:
- zapewnienie niezbednej opieki,
- pomoc Ww zaspokajaniu podstawowych potrzeb, w tym potrzeby poczucia
bezpieczenstwa i1 przynaleznos$ci
- aktywizacja do samodzielno$ci w zakresie samoobstugi,
- dazenie do zwigkszenia mozliwosci uczestnictwa w codziennych aktywnosciach
uspotecznianie, wpajanie zasad, ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych
- ograniczenie zachowan trudnych 1 destruktywnych
- wspieranie komunikacji niewerbalnej
- rehabilitacja i usprawnianie fizyczne

- umozliwianie 1 zachecanie do aktywnosci wtasnej



Planujac prace z osobami ze spektrum autyzmu 1 niepelnosprawnosciami sprzg¢zonymi nalezy
wzig¢ pod uwage koniecznos$¢ indywidualizacji podejscia ze wzgledu na rodzaj i specyfike niepetno-
sprawnosci wraz z wszystkimi ograniczeniami i deficytami z zakresie funkcjonowania osoby, zwtasz-
cza brak umiej¢tnosci 1 obnizenie wigkszos$ci funkc;ji.

W zwigzku z powyzszym realizujagc zamierzone cele proponuje si¢ nastgpujace formy aktywnosci

i metody ich realizacji:

1. Trening umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym:
- podtrzymywanie nabytych umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego, zwlaszcza
samodzielno$ci w zakresie samoobstlugi, dbatosci o higien¢ w podstawowym zakresie
i mozliwie najbardziej samodzielnego korzystania z toalety, ubierania si¢, samodzielnego spo-
zywania positkow, postugiwania si¢ sztu¢cami,
- nauka czynnosci rutynowych,
- pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,
- aktywizacja do udziatu we wszystkich czynno$ciach codziennych, rowniez nowych
- wyrabianie nawyku sygnalizowania potrzeb, w tym fizjologicznych,
- zwigkszanie aktywno$ci w zyciu codziennym poprzez dziatania praktyczne,

- adaptacje 1 dostosowanie sprzgtéw i1 przedmiotéw do potrzeb 1 mozliwosci Uczestnikow,

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:
- nawigzywanie pozytywnych relacji pomiedzy uczestnikiem a terapeutg i innymi uczestni-
kami,
- nagradzanie postaw wtasciwych, eliminowanie postaw nieakceptowalnych, zachowan trud-
nych, w tym agresywnych i autoagresywnych,
- trening zachowan spotecznych poprzez przeciwdziatanie izolacji spolecznej,
- podnoszenie poczucia wilasnej wartosci poprzez zapewnienie potrzeby przynaleznosci,
wzmocnienia,
- uspotecznianie, zwlaszcza poprzez nauke prawidtowego zachowania si¢ w grupie
i w miejscach publicznych,
-nauka adekwatnego do sytuacji zachowania w grupie

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego



3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢

- wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, aktywizacja do werbalizacji potrzeb, emo-

cji, uczud

- poszukiwanie alternatywnych sposobow komunikacji,

- dazenie do lepszego rozumienie komunikatéw intencjonalnych i nieintencjonalnych,

- budowanie systemu komunikacji poprzez odczytywanie i interpretowanie znaczenia sygna-

16w,

- ksztattowanie prawidtowych interakcji z terapeutg i innymi uczestnikami

- wyrabianie nawyku sygnalizowania potrzeb

- utrwalanie wzorcow zachowan, eliminowanie wzorcow nieakceptowalnych,

- utrwalanie umiejetnos$ci komunikacyjnych i umiejetnosci rozumienia komunikatdw,

- komunikacja poprzez fizyczne naprowadzanie i pomoc w rozwigzywaniu problemow

- wspieranie gestykulacji i mowy ciata

4. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:
- aktywnos$¢ fizyczna, usprawnianie, masaze,
- relaksacja i odpoczynek w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach
- indywidualizacja skupiona na przeciwdziatanie nudzie i bezczynnosci
- zachecanie do aktywnosci wiasnej - przeciwdzialanie zachowaniom Stereotypowym, auto-
stymulacji i unikanie deprywacji sensorycznej
- rozwijanie zainteresowan
- relaksacja 1 wyciszenie z wykorzystaniem muzyki, kotdry obcigzeniowej, wiszacych foteli,
opony do bujania, chusty animacyjnej
- ludoterapia- gry i zabawy manipulacyjne, zrecznosciowe, wspierajace koncentracje, koor-
dynacj¢, mobilnos$¢ i inne aktywizujace z uzyciem puzzli wielkoformatowych, planszy, mat,
chusty animacyjnej,
- biblioterapia i bajkoterapia- wpieranie rozwoju mowy i zasobu stownictwa, wyrazania
emocji, uspokojenie, rozwijanie wyobrazni
- silwoterapia- terapia przez kontakt z naturg- zachecanie do spaceréw i wyj$¢ odpowiednio
do potrzeb 1 mozliwosci

- filmoterapia- projekcja filmoéw o réznorodnej tematyce,



- muzykoterapia bierna i czynna- $piew z elementami rytmiki, gra na instrumentach, roz-
wijanie zainteresowan muzykg stuzace zardowno wyciszeniu jak i roztadowaniu napigc

- czas wolny z uzyciem komputera- adekwatnie do potrzeb i mozliwosci w celu rozwijania
zainteresowan, stuchania muzyki, ogladania filmow i przegladania internetu

- udziat w imprezach okolicznosciowych w Osrodku i poza nim

- aktywizowanie do poszukiwania nowych form aktywnosci i spedzania czasu wolnego

- wyjscia rekreacyjne, udziat w przedstawieniach, zajeciach tematycznych adekwatnie do po-

trzeb 1 mozliwosci,

5. Trening umiejetnosci spolecznych:
- doswiadczanie nowych sytuacji i ksztaltowanie prawidlowych reakcji na bodzce
- zapoznanie z oczekiwaniami, przyzwyczajanie do przestrzegania zasad,
- wdrazanie do przestrzegania norm i zasad
- dbalos¢ o wilasciwe relacje w grupie
- nauka adekwatnego do sytuacji zachowania
- ksztattowanie nawykoéw celowej aktywnosci
- wilaczanie do codziennych aktywnosci
- nauka przez dos$wiadczanie 1 stymulacja polisensoryczna
- nauka prawidtowego wyrazania potrzeb i emocji, radzenia sobie z emocjami, prawidtowego

odreagowanie

8. Terapia ruchowa
- aktywizacja psychofizyczna, usprawnianie fizyczne
- poznawanie i rozwijanie schematu wlasnego ciata
- rozwijanie umiej¢tnosci poruszania si¢ w przestrzeni
- przezwycigzanie trudno$ci ruchowych, dazenie do maksymalizacji samodzielno$ci
- motywowanie do aktywnosci ruchowej i samodzielnego wykonywania ruchéw,
- stwarzanie mozliwos$ci doswiadczania réwnych form aktywnosci fizycznej
- tworzenie bezpiecznego i stymulujacego srodowiska
- aktywizacja do udzialu w ¢wiczeniach ogolno- kondycyjnych grupowych i indywidualnych
- ¢wiczenie motoryki malej 1 duzej, prawidlowej postawy ciala, rownowagi, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, rowniez z uzyciem odpowiednich pomocy jak wiszace fotele, opony,

tablice manipulacyjne, powierzchnie strukturalne, gumowe gniotki, maty sensoryczne,



- indywidualna terapia ruchowa, rehabilitacja, masaz- dostosowane do potrzeb i mozli-
wosci osoby, rowniez z uzyciem sprzgtow rehabilitacyjnych jak rower, bieznia, ugul, masa-
zery, rotory, drabinki i sprzetow pomocniczych

- ¢wiczenie podstawowych schematow ruchowych, zwtaszcza prawidlowego pozycjonowania
ciata 1 pionizacji oraz normalizacj¢ napi¢cia mi¢sniowego,

- terapia manualna- przetamywanie barier w eksploracji dotykiem, koordynacja wzrokowo-
ruchowa, przyzwyczajanie do roznych struktur, stymulacja percepcji, eksploracja otoczenia i

rozw0j poznawczy

9. Terapia zaj¢eciowa w pracowni artystycznej
- wykonywanie prac plastycznych, 0zdob- w zaleznosci od mozliwosci
- rozwijanie zainteresowan, stwarzanie mozliwosci aktywnosci wlasnej i ekspresji tworczej,
-trening umiejetnosci praktycznych, terapia manualna, usprawnianie motoryki male;j
i koordynacji wzrokowo ruchowej,
- przeciwdziatanie nudzie poprzez wdrazanie réznych metod i technik arteterapii
- aktywne spedzanie czasu wolnego w grupie

- indywidualne zajecia edukacyjne i usprawniajace funkcje poznawcze

10. Terapia relaksacyjna w Sali Do$wiadczania Swiata
- stymulacja polisensoryczna wielozmystowa
- oddziatywanie na zmysty 1 aktywny wypoczynek
- aromaterapia, chromoterapia, muzykoterapia
- doswiadczanie 1 uwrazliwianie z wykorzystaniem efektow audiowizualnych , materiatoéw

o roznej fakturze i kolorystyce, elementéw wibrujacych 1 zestawom do terapii muzycznej

6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
- wspodlpraca z innymi placéwkami i instytucjami pomocy spotecznej
- kontakt z rodzing , wsparcie 1 pomoc w trudnosciach wychowawczych

- wparcie opiekunéw w zakresie zalatwiania spraw socjalno-bytowych

7. Pomoc w doste¢pie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych
- dzialania profilaktyczne, uswiadamianie zwtaszcza w zakresie ochrony zdrowia 1 wdrazanie
do samoobstugi w zakresie higieny

- pomoc w dostepie do opieki lekarskiej



- pomoc w zatatwieniu opieki pielegniarskiej 1 sSrodowiskowe;]
- uswiadamiane koniecznosci systematycznego przyjmowania lekow zgodnego z zaleceniami

lekarza, w tym uswiadamianie rodzicow i opiekunow

7. Opieka

Uczestnicy majg zapewniong opieke w placowce w godz od 7:30 do 15:30
Uczestnicy, ktorzy sa dowozeni i odwozeni z zaj¢¢ rdwniez maja zapewniong opieke podczas trans-

portu.

Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dzialania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ma mozliwo$é realizacji poszczegélnych form dziatania
m.in. poprzez zabezpieczenie bazy lokalowej. Placowka potozona jest w bezpiecznym i spokojnym
miejscu z zapewnionym dojazdem miejskiej komunikacji i udogodnieniami dla oséb niepetnospraw-
nych, w tym windeg.

Pomieszczenia w o$rodku sg duze i przestronne, wyposazone w niezbedne sprzety, w tym sprzet
rehabilitacyjny, audiowizualny i komputerowy, urzadzenia i materiaty do zaj¢¢ oraz prowadzonych
w nich treningdw: samoobstugi, treningdéw umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym 1 spo-

tecznym, treningdéw umiejetnosci spedzania wolnego czasu, terapii ruchowej 1 innych.

Realizacja zalozonych form dzialania mozliwa jest tez dzi¢ki zasobom kadrowym.

Pracownicy posiadaja doswiadczenie, odpowiednie kwalifikacje zawodowe 1 sg przeszkoleni
w zakresie: umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan,
ksztattowania nawykow celowej aktywnosci, prowadzenia treningu zachowan spotecznych, opieki
dostosowanej do potrzeb 0sob z autyzmem i niepelnosprawno$ciami sprzezonymi. Dbaja o wysoka
jakos¢ swiadczonych ustug oraz skuteczng realizacje zatozonych celow.

Pracownicy beda doskonali¢ swoje kwalifikacje oraz rozwija¢ umiejetnosci poprzez szkolenia

wewnetrzne i zewnetrzne.



Przewidywane efekty:

Dzigki zajeciom organizowanym w naszym domu przewiduje si¢:

. wszechstronng poprawe funkcjonowania w zyciu codziennym

. wzrost samodzielno$ci w zakresie podstawowych czynno$ci codziennych
. wzrost umiejetnosci przystosowawczych i adaptacyjnych

. zminimalizowanie bezczynnosci uczestnikow

. podtrzymanie nabytych juz umiejgtnosci,

. utrzymanie dobrej kondycji psychicznej i fizycznej uczestnikow

. przezwyci¢zenie trudnosci w zaspokajaniu wlasnych potrzeb

usprawnienie komunikacji, zwtaszcza w zakresie werbalizacji i sygnalizowania po-

trzeb
. wzrost umiejetnosci spotecznych
. wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajeciach grupowych

wypracowanie umiejetnosci adekwatnego reagowania na bodzce 1 radzenia sobie z

emocjami
. poprawa samopoczucia
. poprawa relacji 1 kontaktow z innymi ludzmi
. wzrost aktywnosci zyciowej

. zniwelowanie zachowan trudnych, zwtaszcza agresji, autoagres;ji 1 autostymulacji






