PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
NIEZAPOMINAJKA W RZESZOWIE
NA ROK 2026

SDS typu C — dla os6b wykazujacych inne, przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych, zwlaszcza dla oséb z choroba Alzheimera

i innymi formami demencji

SDS Niezapominajka realizowaé bedzie dziatania na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie

srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. nr 238, poz. 1586, z p6zn. zm.; jednolity tekst: Dz. U. z 2020 r. poz. 249).

Szczegodtowe plany zaje¢, dopasowane do potrzeb i mozliwosci Uczestnikéw oraz planowane rezultaty dziatan zawarte zostaly w indywidualnych

planach postepowania wspierajaco aktywizujacego, w miesiecznych planach pracy poszczegolnych cztonkdéw zespotu oraz w tygodniowym harmonogramie

pracy SDS.

Sposob realizacji zajeé, uzyte materiaty, narzedzia i srodki oraz biezace modyfikacje w sposob szczegdtowy odzwierciedla dokumentacja dzienna

zespotu wspierajaco aktywizujacego.

Postepowanie wspierajgco- aktywizujace bedzie obejmowac¢:

- wyrabianie nawyku zglaszania potrzeb fizjologicznych
1 proszenia o pomoc,

- przypominanie o koniecznos$ci regularnego zazywania
lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza,

- nakierowanie gestem,
- ¢wiczenia praktyczne
z uzyciem plansz

1 OpisOw,

codziennym zZyciu.

Zajecia grupowe- raz
w tygodniu,

Nazwa treningu/ Zakres dzialan Przykladowe sposoby Czestotliwos¢ (.)sob.y
. . o . . . odpowiedzialne za
ustugi i cele realizacji i forma zajeé N
realizacje
Trening - nauka i utrwalanie umiejetnosci praktycznych - instrukcje stowne Codziennie Caly zespot
funkcjonowania zwigzanych z podstawowg samoobstuga, takich jak 1 pokazowe, w ramach wspierajaco
W zyciu samodzielne ubieranie si¢, spozywanie positkow, - wzmocnienia, indywidualnych aktywizujacy
codziennym przemieszczanie si¢, korzystanie z toalety, orientacja - przyktad wtasny, treningow
W czasie 1 przestrzeni, - podpowiedzi, funkcjonowania w

Terapeuta zajeciowy
Pedagog




- nauka prawidlowego korzystania z adaptacji i sprzetow
pomocniczych,

- maksymalizacja samodzielno$ci poprzez angazowanie
w proste aktywnos$ci codzienne,

- ¢wiczenia ze sprzetami
codziennego uzytku,

adekwatnie do
potrzeb i mozliwosci

grupy.

Trening dbalosci
o wyglad
zewnetrzny

i trening nauki
higieny

- wyrabianie i podtrzymywanie nawyku dbatosci o wyglad
zewngtrzny 1 higiene osobista,

- indywidualne i grupowe zaj¢cia edukacyjne, pogadanki,
treningi dotyczace dbatosci o wlosy, skorg, zeby

1 paznokcie, nauka naktadania makijazu i uktadania
fryzury,

- nauka dostosowania stroju do pogody i okazji,

- wyrabianie nawyku czgstego mycia i dezynfekcji rak oraz
prawidlowego korzystania ze $srodkow ochrony osobistej,

Zajgcia podejmowacé beda tematyke dbatosci

- plansze edukacyjne,
- karty pracy,

- warsztaty praktyczne
- instrukcje stowne

i pokazowe,

- filmy instruktazowe,
- pogadanka,

- pokaz,

Codziennie-

w ramach
indywidualnych
treningow.

Zajgcia grupowe- raz
w tygodniu
adekwatnie do
potrzeb i mozliwosci
grupy- w ramach
terapii zajgciowej

Caly zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

Terapeuta zajeciowy

o wyglad 1 higiene, prawidtowego wykonywania makijazu, W pracowni

pielegnacji skory, wlosow, paznokci, pielggnacji ubran. artystycznej.

Zostanie opracowany plan treningu higienicznego na dany

rok.
Trening - angazowanie w pomoc w prostych pracach domowych, - instrukcje stowne Codziennie- Caly zespot
umiejetnosci pracach porzadkowych, ogrodowych 1 kulinarnych, 1 pokazowe, w ramach wspierajgco-
praktycznych - nauka prawidtowego i1 bezpiecznego korzystania - przyktad wlasny, indywidualnych aktywizujacy

z podstawowych sprzetow gospodarstwa domowego, - warsztaty praktyczne, treningow.

- podtrzymywanie umieje¢tnosci zwigzanych z uzywaniem
przedmiotow codziennego uzytku

- podtrzymywanie umieje¢tnosci szkolnych zwigzanych

z pisaniem, czytaniem, podpisywaniem si¢, liczeniem

- trening budzetowy,

- angazowanie w wykonywanie prostych prac
plastycznych, 0zdéb, prostych prac gospodarczych,

- ¢wiczenia z uzyciem
sprzetow gospodarstwa
domowego,

Zajgcia grupowe-
trening porzadkowy,
trening kulinarny-raz
w tygodniu
adekwatnie do
potrzeb 1 mozliwosci

grupy.

Grupowe zajgcia
z zakresu terapii
zajeciowej

Terapeuta zajeciowy
Fizjoterapeuta
Pedagog

Opiekun
odpowiedzialny za
trening kulinarny

Pedagog
Terapeuta zajeciowy




W pracowni
artystycznej
1 pracowni

aktywizacji.

Trening kulinarny

- nauka przygotowania prostych potraw z pomocg drugie;j
osoby,

- nauka prawidlowego obierania warzyw i owocow,
krojenia, obrobki i1 przetwarzania produktow,

- aktywizacja do codziennej pomocy w przygotowaniu
positku,

- nauka prawidlowego 1 bezpiecznego korzystania

z wyposazenia kuchni oraz przestrzegania zasad BHP,
-zajecia edukacyjne i1 profilaktyczne dotyczace zasad
zdrowej, zbilansowanej diety,

- angazowanie w przygotowanie listy zakupow i wspolne
poszukiwanie ciekawych przepiséw kulinarnych,

- nauka estetycznego podawania positkéw 1 nakrywania do
stotu,

- nauka zasad savoir vivre,

- nauka zasad prawidlowego przechowywania produktow,
- angazowanie w proste prace porzadkowe- zmywanie po
positku, porzadkowanie jadalni,

Szczegotowe tematy dotyczace treningu kulinarnego
planowane beda na biezaco 1 dostosowane do potrzeb
1 mozliwosci grupy. Gtownym celem zaj¢¢ bedzie
wspieranie samodzielno$ci oraz angazowanie w proste
prace w pracowni kulinarne;.

- instrukcje, przyktady,

- przyktad wlasny,

- wzmocnienia,

- nauka obstugi sprzetow,
- przyzwyczajanie do
zasad BHP,

- pokaz,

- pogadanka, rozmowa,

- burza mozgow,

Zajecia grupowe-
1 raz w tygodniu-
szczegOly zostang
zawarte w planie
pracy pracowni
kulinarne;j.

Zajecia
indywidualne-
codziennie rano.

Starszy opiekun
kwalifikowany

Opiekun

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwiazywania
problemow

- budowanie pozytywnych relacji w grupie, poprzez
organizowanie zaje¢ integracyjnych i wspdlne aktywne
spedzanie czasu wolnego,

- ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami
bliskimi innymi z najblizszego otoczenia,

- przyzwyczajanie do przestrzegania zasad panujacych

W grupie- rozmowy, pogadanki, wzmacnianie postaw
prospoltecznych,

- karty pracy,

- ¢wiczenia, pogadanki,
- gry 1 zabawy,

- zajecia edukacyjne,
socjoterapeutyczne

1 integracyjne,

- rozmowa,

- shuchowisko,

Zajecia grupowe w
pracowni
aktywizacji- 2 razy
w tygodniu.

Zajgcia
indywidualne-
rozmowy, ¢wiczenia-

Terapeuta zajeciowy
Pedagog

Caty zespot-

w zakresie biezacego
reagowania na
trudno$ci oraz




- pomoce 1 wsparciu w rozwigzywaniu codziennych

-projekcja filmu,

codziennie rano 1

integracji grupy.

trudnosci, popotudniu.
Trening - usprawnianiem mowy z elementami ¢wiczen - karty pracy, Zajecia Terapeuta zajeciowy
umiejetnosci logopedycznych, - ¢wiczenia, indywidualne lub w
komunikacyjnych, | - zach¢canie do spontanicznego opowiadania - pogadanki, matych grupach- Pedagog
w tym 1 wypowiadania si¢ w grupie, - gry 1 zabawy, adekwatnie do
z wykorzystaniem | - pomoc w werbalizacji komunikatéw, aktywizacja w tym | - zajecia edukacyjne, potrzeb Caly zespot
metod zakresie, socjoterapeutyczne 1 mozliwosci wspierajaco-
alternatywnych i | - nauka wyrazania potrzeb i proszenia o pomoc, 1 integracyjne uczestnikow- aktywizujacy-
wspomagajacych | - wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, codziennie. w zakresie
sposobow - utrwalanie umiejetnosci komunikacyjnych w grupie, codziennej
porozumiewania | - poszukiwanie alternatywnych sposobow komunikacji aktywizacji
sie. w tym fizyczne naprowadzanie, 1 wsparcia

- wspieranie gestykulacji i mowy ciata, komunikacji

Przeznaczony dla os6b mniej sprawnych,

wykazujacych trudno$ci w komunikacji, realizowany

zazwyczaj w formie zaj¢¢ indywidualnych lub w matych

grupach.
Trening - rozwijanie zainteresowan filmem, muzyka, literaturg, - instrukcje, przyktady, Codziennie- przez Caly zespot
umieje¢tnosci - zajgcia muzyczne 1 $piew, zajecia z zakresu biblioterapii, | - rozmowy, caty zespot
spedzania zajecia taneczne, - gry 1 zabawy wspierajaco-
wolnego czasu - relaksacja 1 odpoczynek w dostosowanych integracyjne, muzyczne, aktywizujacy,

pomieszczeniach, w tym w Sali Do$wiadczania Swiata, - organizacja wyjs¢, w wybranej formie

- terapia zajgeciowa w pracowni artystycznej, wycieczek do instytucji aktywnosci-

- terapia zajeciowa w pracowni aktywizacji,
- gry i zabawy integracyjne, edukacyjne i towarzyskie,
manipulacyjne, zrecznosciowe, wspierajace koncentracje,

kultury,
- spotkania tematyczne z
ciekawymi ludzmi,

zbiorowo lub
w matych grupach.

koordynacj¢ 1 mobilnos¢, - koncerty, Grupowo- Terapeuta zajeciowy
- zajecia w ogrodzie 1 na sitowni plenerowej, kontakt w zaleznosci od Pedagog
z natura, tematyki: Fizjoterapeuta




- wspieranie kreatywnosci 1 samodzielnosci oraz dgzenie
do rozwoju poznawczego poprzez umozliwianie
do$wiadczania nowych aktywnosci,

- wyjscia rekreacyjne, wycieczki, zajecia ruchowe, wg.
potrzeb 1 mozliwosci,

- zapewnienie przestrzeni do aktywnoS$ci wlasnej,

- dogoterapia- terapia przez kontakt z psem,

- tematyczne zajecia edukacyjne, spotkania podroznicze,
spotkania z ciekawymi ludzmi, koncerty, wspolny Spiew
1 TOZmowy,

- Zajecia muzyczne
1 §piew- raz

w tygodniu,

- zajecia z psem-
dwa razy

W miesigcu

- biblioterapia- dwa
razy w miesigcu

- wyjscia, wycieczki,
zajecia ruchowe-
adekwatnie do

potrzeb i

mozliwosci.
Trening - ksztattowanie postaw spotecznie akceptowanych Realizowany bedzie Raz w tygodniu, Terapeuta zajeciowy
umiejetnosci 1 angazowanie w formie zaj¢¢ grupowych | w wybranej formie Pedagog
spotecznych w Zzycie grupy, poprzez zajgcia aktywnosci.

- wdrazanie do przestrzeganie norm i zasad w grupie,
nauka adekwatnego zachowania,

- ksztattowanie wlasciwych relacji w grupie,

- budowanie poczucia wlasnej warto$ci poprzez
zapewnienie poczucia przynaleznos$ci, wzmocnienia

1 umozliwianie do§wiadczania sukcesow,

- nauka prawidlowego radzenie sobie z emocjami, ze
stresem, prawidlowego wyrazania potrzeb,

- ksztalttowanie nawykow celowej aktywnosci poprzez
angazowanie w zycie SDS,

- nauka przez doswiadczanie,

- integracja ze Srodowiskiem lokalnym poprzez wyjscia,
wycieczki, spotkania

edukacyjne, ¢wiczenia
praktyczne
1 warsztaty.

Adekwatnie do potrzeb

1 mozliwosci zajecia
realizowane begdg raz

w tygodniu w postaci zajec
warsztatowych

1 podejmowac beda tematy
zwigzane z codzienng
samodzielng aktywnoS$cig
w roznych sferach zycia,
tematyke dotyczaca
wspotpracy,

relacji 1 odpowiedzialnego
angazowania sig.




Elementy treningu spotecznego i zaj¢cia uspoteczniajace
dla mniej sprawnych poznawczo osob realizowane beda
przy okazji pozostatych zaje¢ grupowych.

Elementy treningu
realizowane begda podczas:
- treningu kulinarnego raz
w tygodniu- zgodnie

z planem treningu
kulinarnego,

- w ramach warsztatow
treningu higienicznego

W pracowni artystycznej-
raz w tygodniu, zgodnie

z planem treningu,

- podczas zajgé
edukacyjnych

i profilaktycznych w
pracowni aktywizacji-
zgodnie z planem treningu
umiejetnosci spotecznych.

Terapia ruchowa

- zajecia sportowe, turystyka i rekreacja,

- poranna gimnastyka grupowa,

- indywidualne ¢wiczenia usprawniajace na sprzg¢tach
rehabilitacyjnych 1 fizjoterapia,

- zajecia w ogrodzie na sitowni plenerowej,

- usprawnianie motoryki malej 1 duze;j,

- przezwycig¢zanie trudnosci w przemieszczaniu si¢

1 pokonywaniu przeszkod,

- ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata, rownowagi,
koordynacji, orientacji w przestrzenti,

- utrzymanie maksymalnie wysokiego poziomu sprawnosci

ruchowej,
- zajecia sportowe, wyjscia rekreacyjne, wyjscia,
wycieczki, rozgrywki,

- ¢wiczenia,

- gry 1 zabawy,

- instrukcje stowne
1 pokazowe,

- przyktady,

- wzmocnienia,

Grupowe zajgcia
poranne- gimnastyka
ogolna dla
sprawnych fizycznie
uczestnikow.

Zajecia grupowe dla
mniej sprawnej

grupy z elementami
gry, zabawy 1 tanca.

Zajecia
indywidualne,
codziennie, zgodnie
z harmonogramem.

Fizjoterapeuta

Terapeuta zajeciowy

Fizjoterapeuta




Niezbedna pomoc,
opieka i wsparcie

- zapewnienie bezpiecznej

1 dostosowanej przestrzeni, budowanie przyjaznej domowej
atmosfery,

- pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zwigzanych
z samoobstugg dla os6b mniej samodzielnych, zwlaszcza
pomoc w toalecie, podczas spozywania positkow,
przemieszczania si¢, ubierania,

- aktywizacja do jak najwigkszej samodzielnosci w tym
zakresie,

- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego,

- wsparcie emocjonalne w momentach kryzysu,

- opieka, pomoc

1 wsparcie,

- elastyczne reagowanie na
potrzeby uczestnikow,

- wszechstronna
aktywizacja do
samodzielnosci,

Codziennie-
indywidualnie,
adekwatnie do
potrzeb

1 mozliwosci.

Caly zespot
wspierajgco-
aktywizujacy

Poradnictwo
psychologiczno-
pedagogiczne

- zapewnienie wsparcia emocjonalnego i w zakresie
zdrowia psychicznego,

- poradnictwo psychologiczne,

- aktywizacja poznawcza poprzez zaj¢cia usprawniajace
intelektualnie,

- rozmowy, pogadanki, elementy zaje¢ profilaktycznych,
- wsparcie w trudno$ciach, pomoc w ich rozwigzaniu,

- wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci, poczucia
sprawstwa 1 przynaleznosci do grupy,

- profilaktyka zdrowia psychicznego,

- rozmowa,
- pogadanka
- karty pracy

Raz w miesigcu

Codziennie

Psycholog — Gabinet
Psychologiczny
Demencja

Pedagog

POZOSTALE:

- Choreoterapia-

- spotkania z
lekarzem
internista

- wszechstronna aktywizacja przez rytm, muzyke i taniec,
- rozwijanie ekspresji tworczej uczestnikow,

- stwarzanie bezpiecznej przestrzeni do odreagowania,

- ukazywanie nowych ciekawych form spgdzania czasu
wolnego,

- profilaktyka zdrowia,

- pogadanki dotyczace higieny, diety,

- poradnictwo w zakresie zdrowia dla rodzin,

- analiza podstawowych parametrow zdrowotnych

- gry 1 zabawy muzyczne
1 taneczne,

- instrukcje stowne,

1 pokazowe,

- wzmocnienia,

- pogadanka, rozmowa
- analiza,

Raz w miesigcu

Raz w miesigcu

Holinga- firma
zewngetrzna

Lekarz internista-
wolontariusz




- zajecia z jezyka | - rozwijanie zainteresowan,
angielskiego - - rozwijanie sprawnosci poznawczej, - karty pracy, - raz w tygodniu w
poziom - motywowanie do celowej aktywnosci, - rozmowa, ramach zajec¢
podstawowy - ukazywanie nowych ciekawych form spedzania czasu - praca z tekstem indywidualnych
wolnego,
- zajecia z - usprawnianie mowy,
logopeda - trening komunikacji, - ¢wiczenia logopedyczne, | - raz w miesigcu
- aktywizacja poznawcza, - karty pracy,

- terapeuta
zajeciowy/instruktor
terapii

Logopeda- firma
zewngetrzna

Organizacja Domu:

spotkania zespolu wspierajaco - aktywizujacego (ocena mozliwosci, potrzeb, oczekiwan uczestnikow, opracowywanie indywidualnych planéw, monitorowanie

przebiegu i realizacji celow zawartych w planach, ocena postgpow realizacji) - raz na p6t roku,

robocze spotkania operacyjne zespotu- raz w tygodniu w poniedziatki,

prowadzona dokumentacja: statut, regulamin organizacyjny, program dziatalno$ci, roczny plan pracy SDS, roczne i miesieczne plany pracy terapeutow,

indywidualne plany postgpowania wspierajaco- aktywizujacego, dzienniki pracy zespotu, ewidencja zaje¢ indywidualnych, harmonogram treningow,

harmonogram indywidualnych zaje¢ ruchowych, indywidualne teczki uczestnikow, ewidencja zbiorcza uczestnikow,

samoksztatcenie pracownikéw- min 1 h tygodniowo kazdy,

szkolenia wewngetrzne 1 zewngtrzne- harmonogram opracowany w ciggu roku, dostosowany do potrzeb,

opracowanie sprawozdan miesi¢cznych i rocznych,

dbatos$¢ o wysoki standard ustug, bezpieczenstwo i1 niezb¢dng opieke nad uczestnikami,

dbatos¢ o pelny stan uczestnikdéw, kierowanie uczestnikow na miejsca dodatkowe, ze wzgledu na duzg rotacjg,

zajecia klubowe dla oso6b oczekujgcych- organizowane w wybrane dni tygodnia, harmonogram ustalany indywidualnie z uczestnikami,
rozwijanie oferty proponowanych ustug- poszukiwanie nowych form aktywnosci i wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym,
zapewnienie dostepnosci odpowiednich materiatdéw do terapii zajgciowe;,

organizacja bezpiecznej przestrzeni do aktywnos$ci, wprowadzanie adaptacji, usprawnien adekwatnie do potrzeb i mozliwosci.
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