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Wybrane instytucje udzielajace informacji i wsparcia

WYBRANE LOKALNE INSTYTUCJE UDZIELAJACE INFORMAC]I | WSPARCIA:
na rozpoczecie dziatalnosci lub rozwdj firmy
Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Podkarpackiego
Gtowny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Rzeszowie
al. L. Cieplinskiego 4, 35-010 Rzeszéw
tel. 17 747 64 15, 17 747 64 82
e-mail: pife.rzeszow@podkarpackie.pl
czynny: pon. 7:30 - 18:00, wt. - pt. 7:30 - 15:30
Strona internetowa: https://funduszeue.podkarpackie.pl/
SKYPE: PIFE Podkarpackie

Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie (PUP)

Centrum Aktywizacji Zawodowej (CAZ)

al. Batalionéw Chtopskich 7, 35-038 Rzeszéw

tel. ogdliny PUP Rzeszéw - z tel. komdrkowych 459 595 060, z tel. stacjonarnych 801 002 124

czynny: pon. - pt. 7:30 - 15:30

Strona internetowa: https://rzeszow.praca.gov.pl/

Dla pracodawcdw i przedsiebiorcédw: https://rzeszow.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow

Zajmuje sie m.in. realizacjg zadanh zwigzanych z dofinansowaniem podjecia dziatalnosci gospodarczej, zadah wynikajacych z ustawy o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnienia oséb niepetnosprawnych dotyczacych refundacji kosztéw doposazenia
stanowiska pracy lub Srodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarcze;.

Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. (RARR)

ul. Szopena 51, 35-959 Rzeszéw

tel. 17 86 76 200

e-mail: info@rarr.rzeszow.pl

Strona internetowa: https://rarr.rzeszow.pl/

Projekty RARR - strona https://rarr.rzeszow.pl/projekty/

Dziat Wspierania Przedsiebiorczosci - strona https://rarr.rzeszow.pl/jednostki/dzial-wspierania-przedsiebiorczosci/
Dziatania Dziatu Wspierania Przedsiebiorczosci kierowane sg do obecnych i przysztych przedsiebiorcéw, ze szczegdinym
uwzglednieniem przedsiewzie¢ innowacyjnych i technologicznych.

Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie (WUP)

ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszéw

Kancelaria: 17 74 32 807

e-mail: wup@wup-rzeszow.pl

rzwu@praca.gov.pl

Strona internetowa WUP: https://wuprzeszow.praca.gov.pl/
Punkt Informacyjny WUP

czynny: pon. - pt. 7:30 - 15:30

tel. 17 74 32 805, 17 85 09 235

Dziatania WUP obejmujg m.in. realizacje zadan w zakresie wdrazania priorytetu 7 FEP (Funduszy Europejskich dla Podkarpacia
2021-2027).

Izba Przemystowo - Handlowa w Rzeszowie (IPH)

ul. Stowackiego 24/47, 35-060 Rzeszéw

tel. 17 854 90 50, 854 90 49

e-mail: sekretariat@iph.rzeszow.pl,

iph@iph.rzeszow.pl

czynna: pon. - pt. 8:00 - 16:00

Strona internetowa: https://iph.rzeszow.pl/

Dziatalno$¢ IPH obejmuje m.in. promocje inicjatyw gospodarczych w formie doradztwa organizacyjnego i ekonomicznego.
WYBRANE OGOLNOPOLSKIE INSTYTUCJE | PROGRAMY WSPARCIA DLA FIRM

Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP)

Strona internetowa PARP Centrum Rozwoju Matych i Srednich Przedsiebiorstw - https://www.parp.gov.pl/ oraz

https://www.parp.gov.pl/rozwoj-firmy

Informacja o programach pomocowych realizowanych przez PARP - od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:30 do 16:30.

tel.: 801 332 202 lub tel.: 22 574 07 07

Inne formy kontaktu - https://www.parp.gov.pl/component/site/site/kontakt-2

Znajdz dofinansowanie dla swojej firmy

Celem dziatania PARP jest realizacja programéw rozwoju gospodarki, wspierajgcych dziatalnos¢ innowacyjna i badawcza matych i

$rednich przedsiebiorstw (MSP), rozwéj regionalny, wzrost eksportu, rozwéj zasobéw ludzkich oraz wykorzystywanie nowych

technologii w dziatalnosci gospodarczej.

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR)

Strona internetowa NCBR - https://www.gov.pl/web/ncbr

tel.: +48 22 39 07 401

Informacja od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:15-16:15.
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NCBR jest osrodkiem wspierania i tworzenia innowacyjnych rozwigzah technologicznych i spotecznych, kreuje ekosystem wiedzy i
informacji na ich temat.

Polska Agencja Inwestycji i Handlu S.A (PAIH)

Serwis PAIH24: +48 22 334 99 55

Kontakt PAIH24: paih24@paih.gov.pl

Strona internetowa: https://www.paih.gov.pl/

PAIH jest punktem kontaktu dla eksporteréw i inwestoréw, dziatajgcym na kilkudziesieciu rynkach $wiata, prowadzi bezptatne
doradztwo na rzecz rozwoju i promocji polskiej przedsiebiorczosci.

Fundusze Europejskie

Portal Funduszy Europejskich - https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/

wyszukiwanie dotacji - https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/wyszukiwarka/

Szczegdtowe informacje na temat Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 na stronie:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-2021-2027/
Fundusze Europejskie dla Podkarpacia - https://funduszeue.podkarpackie.pl/
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