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Sylwetki kandydatow do Rzeszowskiej Rady Senioréw

Kandydaci na cztonkéw Rzeszowskiej Rady Seniorow - przedstawiciele oséb starszych, posiadajacych poparcie co
najmniej 30 mieszkancow:

1.

Renata Grabska- jest stuchaczka Akademii 50+ przy WSIiZ, jest aktywna seniorkg uprawiajaca sport, jest licencjonowanym
zawodnikiem Resovii z licencjq Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Dziata na rzecz sportu. Podczas | Kongresu Senioréw w 2016
zostata mianowana ,Sportowa Ambasadorka Gtosu Seniora i Ogdlnopolskiej Karty Seniora”. Uczestniczac w pracach RRS chce
popularyzowad idee sportu wérdd oséb starszych oraz podejmowac inicjatywy na rzecz rozwoju.

Vasyl Zenenets- jest emerytowanym farmaceuta, do chwili wybuchu wojny mieszkat

w Tarnopolu. W marcu 2022 przyjechat do Polski i caty czas pomaga swoim rodakom zwtaszcza seniorom, jest prezesem Polsko-
Ukrainskiego Klubu Senioréw, wspétdziata z Miejskim Centrum Seniora.

Kazimiera Buczkowska- od dwudziestu lat nalezy do Klubu Seniora przy ul. Kochanowskiego, jest mocno zaangazowana w
dziatanie Miejskiego Centrum Seniora i w dalszym ciggu chce dziata¢ na rzecz lokalnych senioréw.

Renata Janda- jest cztonkiem zarzadu Klubu Seniora ,GRONO" na ul. Podwistocze, zajmuje sie organizacja i sprawami finansowymi.
Ma bardzo dobry kontakt z seniorami, skutecznie pomaga im, jest osobg uczynna. Interesuje sie dziataniami na rzecz senioréw,
zacheca ich do udziatu w wydarzeniach dedykowanych seniorom.

Renata Jasinska- jest dziataczka w Stowarzyszeniu Emerytéw od 2016 roku. Aktywnie uczestniczy w réznorodnych dziataniach
organizowanych przez Rade Seniorédw na rzecz oséb starszych, poprawy bezpieczenstwa, integracji. Organizowata spotkania z
przedstawicielami réznych podmiotéw majgcych wptyw na zycie senioréw. Kandydujac do RRS chciataby dalej kontynuowac te
dziatania, czynnie uczestniczy¢ w wydarzeniach.

Bozena Kozdranska- jest emerytowanym nauczycielem, jest cztonkiem ,Akademii 50+". Jest réwniez cztonkiem Kota Emerytow i
Rencistéw dziatajgcym przy OSDK-1000- lecia. Pracuje jako wolontariusz w zarzadzie gdzie jest wspoétorganizatorem réznych dziatah
dla senioréw. Zajmuje sie takze organizacja: wyjscie do kina ,spacer z kijkami, teatr itp. Swoje pomysty i zaangazowanie na rzecz
pracy z seniorami, chciataby przenies¢ na grunt pracy w Rzeszowskiej Radzie Senioréw.

Adam Skiba- jest emerytowanym oficerem, aktywnym cztonkiem Zwigzku Zotnierzy WP, obecnie jest przewodniczacym
Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej. Jako przewodnik dziata w PTTK w Rzeszowie. Jest aktywnym Cztonkiem WspdInoty Mieszkaniowej
Kustronia, gdzie petni funkcje przewodniczacego tej wspélnoty, gdzie mieszkaja w wiekszosci emeryci i rencisci wojskowi z
rodzinami. Chciatby dziata¢ na rzecz oséb starszych.

Stanistaw Polanski- senior z pasja(tytut przyznany w ramach Rzeszowskich Senioralii), honorowy cztonek PTTK, przewodnik,
animator wyjazdéw, przewodnik po miescie Rzeszowie. Zaangazowany w prowadzenie wycieczek dla Klubéw Seniora. Cztowiek,
ktéry oddaje swoje sity i serce, dziata i pracuje.

Ryszard Zotnierczyk- cztonek Klubu Seniora przy ODK 1000- lecia RSM. Aktywnie wigcza sie w dziatania Klubu, przedstawiajac
propozycje dotyczace réznych form dziatalnosci. Chetnie pomaga zarzadowi Klubu, zna potrzeby Senioréw, wspiera osoby
potrzebujace pomocy.

Kandydaci na cztonkéw Rzeszowskiej Rady Seniorow - przedstawiciele organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
o0so6b starszych:

1.

1. Marianna Krupa- emerytowany inzynier drég i autostrad. Dziatata w latach 2016-2023 w Samorzadzie oraz w Klubie Seniora
dziatajacym w Osiedlowym Klubie Kultury Krak. Aktywnie uczestniczaca w Akademii 50+ oraz w Fundacje Level up, W Il Kadencji
RRS byta krétko, obecnie chce ja wesprzed. Jest osobg empatyczna, ktdrej na sercu lezy dobro senioréw. Zgtaszana przez Fundacje
Level up.

Irena Rzasa- Jest zatozycielem i Prezesem Stowarzyszenia "Rodzina Rodzin”. Jest tez zatozycielem Klubu Puszystych- Super Linii,
ktérego cztonkami byli tylko seniorzy. Byta réwniez wspétzatozycielem i wiceprezesem w Podkarpackim Banku Zywnosci. Dziataczka,
miedzy innymi w ,,POWOS"” w Rzeszowie, "Centrum Wolontariatu”’ ,Grupy Inicjatywnej Senioréw”, ktdra sledzita wspoétprace z
Krakowska Grupa Senioréw. Odznaczona ,Ztotym Krzyzem Zastugi”. Zgtoszona przez ,,Rodzina Rodzin” Stowarzyszenie na Rzecz
Rodzin Wielodzietnych.

. Barbara Stafiej- pedagog, humanista, zaangazowana w dziatania na rzecz dobra wspdlnego. Posiada doswiadczenie zawodowe w

realizacji zadah w obszarze pozytku publicznego. Z pasji i pracy jest specjalistkg doradztwa zawodowego, w tym z osobami
wykluczonymi, klientami pomocy spotecznej. W latach 2019-2022 przewodniczaca

i obecnie cztonek RRS. Cztonek organu opiniodawczo- doradczego 2004- 2008. Doradca merytoryczny w zakresie polityki wobec
0s6b starszych. Pozyskiwata Srodki i koordynowata w réznych programach, np. NIW Nowe FIO, Fundacja Stefana Batorego, Rozwdj
Srebrnej Gospodarki, Wydziat Zdrowia 2019. Ma do$wiadczenie ze srodowiskiem senioralnym. Zgtoszona przez Podkarpackie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom chorym na chorobe Alzheimera.

. Krystyna Lesniak- Moczuk- socjolog, ekonomista, nauczyciel akademicki, profesor i cztonek Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Zatozycielka fundacji i trzech stowarzyszen, prezes i wiceprezes, cztonek komisji rewizyjnej i cztonek kilkunastu stowarzyszen.
Wspétpracuje z Radami Senioréw Podkarpackich, organizuje wyktady dla senioréw, uczestniczy w grupach senioralnych,
wspbtpracuje z mediami ogdlnopolskimi, regionalnymi i lokalnymi. Dziata na portalach spotecznosciowych. Zgtoszona przez
Stowarzyszenie Krystyn Podkarpackich.

Anna Urban- emerytka zawodowo aktywna, inicjatorka zatozenia Klubu Seniora na osiedlu Kmity, wiele dziatan kieruje na
aktywizacje senioréw, organizuje prelekcje, zajecia komputerowe, zdrowotne, ruchowe. Wspétdziata z Osiedlowym Klubem Kultury
~Gwarek”. Zainicjowata powstanie grupy teatralnej "Srebrna scena”. Dziata réwniez w Fundacji Level up, ktérej jest cztonkiem
Zarzadu. Wspdtdziata z Miejskim Centrum Seniora. W ostatniej kadencji byta cztonkiem RRS i nadal chciataby sie angazowaé w
sprawy dziatan na rzecz senioréw. Zgtoszona przez Stowarzyszenie Miedzypokoleniowe ,MISZ MASZ"- Kultura, Rozw¢j, Aktywizacja.
Danuta Szpak- emerytka i seniorka dziatajacg w Kole Emerytéw i Rencistdw ,Aster”. Interesuje sie dziatalnoscig senioréw w innych
placdwkach. Przygotowuje prelekcje, spotkania, itp. dla senioréw. Jej aktywnos¢ ma duze znaczenie dla istnienia Kota ,Aster”,
komunikatywna, otwarta, rzetelna. Zgtoszona przez Koto Emerytéw i Rencistéw ,Aster”.

Marta Wytrwat- jest cztonkiem SEiRP w Rzeszowie, bierze czynny udziat w pracy Stowarzyszenia. Petni funkcje
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wiceprzewodniczacej, wspétpracuje z wtadzami Miasta Rzeszowa. Organizuje dla senioréw: spotkania, prelekcje, wspiera i pomaga w
zakresie wnioskéw o dofinansowanie, zapomogi dla senioréw w trudnej sytuacji finansowej. Wolontariuszka wspierajaca senioréw i
dziatajgca w Miejskim Centrum Seniora. Uczestniczka Zgromadzen Ogdlnopolskich Rad Senioréw w Polsce. Chce w dalszym ciggu
pracowa¢ na rzecz Srodowisk Senioréw. Zgtoszona przez Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw Policyjnych.

8. Jolanta Omietonska- jest cztonkiem Stowarzyszenia ,Kreatywny Senior w Rzeszowie”, aktywnie udziela sie w realizacji celéw
statutowych. Realizuje dziatania wobec 0séb starszych. Cztonkini Stowarzyszenia Smart City, aktywnie dziata na rzecz senioréw z
wilasnej inicjatywy podejmuje dziatania ograniczajgce zjawisko wykluczenia spotecznego 0séb w starszym wieku. Opiekuje sie grupa
senioréw, pomagajac im w zatatwianiu spraw urzedowych oraz medycznych. Propaguje miejsca przyjazne seniorom,
wspétuczestniczy w dziataniach miedzypokoleniowych. Zgtoszona przez Stowarzyszenie ,Kreatywny Senior w Rzeszowie”.

9. Jozef Wisz- wiceprezes Stowarzyszenia ,Zodiak”, aktywnie angazuje sie w organizacje réznych wydarzen dla jego cztonkéw. Jest
réwniez inicjatorem i organizatorem wycieczek dla senioréw, wspétpracuje ze spétdzielnig mieszkaniowa. Petni funkcje
przewodniczacego Rady Osiedla Paderewskiego gdzie organizuje dni osiedla. Jako spotecznik, dziata na rzecz mieszkancéw
Rzeszowa, wspierajac lokalne inicjatywy i aktywnosci. Zgtoszony przez Stowarzyszenie Senioréw Zodiak.

Kandydaci na cztonkéw Rzeszowskiej Rady Senioréw - przedstawiciele podmiotéw prowadzacych Uniwersytet Trzeciego
Wieku:

1. Matgorzata Cisek- Koziet- emerytowana nauczycielka przedmiotéw ekonomicznych, jest stuchaczem Akademii 50+ przy WSIizZ,
dziata w Samorzadzie Stuchaczy Akademii 50+. Byta przewodniczaca porozumienia podkarpackich UTW, prowadzi wolontariat 50+.
Jest prezesem Fundacji Level up, ktéra wspiera dziatania na rzecz rzeszowskich senioréw i prowadzi samodzielnie Miejskie Centrum
Seniora, ktérego jest koordynatorem. Z jej inicjatywy, powstat Polsko- Ukrainski Klub Seniora, ktéry organizuje dziatania dla
polskich i ukrainskich senioréw w ramach Miejskiego Centrum Seniora. Pracowata w Rzeszowskiej Radzie Senioréw w minionej
kadencji. Zgtoszona przez Akademie 50+ przy Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania.

2. Danuta Wojnar- Ptaza- petni funkcje prezesa UTW DRz, podejmujac wiele dziatan, dbajac o organizacje. Sprawy senioréw sj jej
dobrze znane. Wspétpracuje z wieloma rzeszowskimi klubami seniora oraz z UTW URz i Akademia 50+. Jest prezesem Porozumienia
Podkarpackich UTW, prowadzi Telefon Zywnosci dla 0s6b starszych oraz wspétorganizuje dziatania Miejskiego Centrum Seniora. Jej
praca ma charakter spoteczny, poswieca seniorom wiele czasu, ma wiele pomystéw. Przewodniczaca Rzeszowskiej Rady Senioréw
minionej kadencji. Zgtoszona przez Uniwersytet Trzeciego Wieku Diecezji Rzeszowskiej.

3. Dorota Szpunar- Eckhardt- pracowata na stanowisku referenta w UW, nauczyciel historii, petnita funkcje spotecznego inspektora
pracy i tawnika Sadu Okregowego w Rzeszowie, ukonczyta wiele réznych form doskonalenia zawodowego, ktére moga okazac sie
przydatne w pracy Rzeszowskiej Rady Senioréw. Swojg wiedza i zaangazowaniem bedzie stuzy¢ seniorom. Zgtoszona przez
Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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