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Uwaga na Barszcz Sosnowskiego

Przebywanie w bliskosci barszczu stanowi duze zagrozenie dla zdrowia cztowieka!

Barszcz Sosnowskiego to inwazyjna, parzaca roslina, ktéra wystepuje na terenie catej Polski. Ciekawostka jest, ze barszcz Sosnowskiego
zostat sprowadzony do Polski z Kaukazu jako roslina pastewna. Ze wzgledu na zawartos$¢ substancji toksycznych zrezygnowano z jego
uprawy i obecnie w Polsce roslina ta jest objeta prawnym zakazem uprawy, rozmnazania i sprzedazy. Ponadto coraz czesciej podkresla
sie podejmowanie dziatah zmierzajacych do zmniejszenia populacji tego gatunku w srodowisku naturalnym.

Gdzie spotkamy barszcz Sosnowskiego?

taki,

pola uprawne,

tereny przy drogach,

tereny wzdtuz brzegéw rzek, jezior, potokéw,
ogrody, parki oraz lasy.

Jak rozpozna¢ barszcz Sosnowskiego?

e charakteryzuje sie baldaszkowatymi kwiatostanami koloru biatego oraz wielkimi lis¢mi,
e jedna z najwiekszych roslin zielonych, osigga wysokos¢ do 3 - 5 m, todyga okoto 12 cm srednicy, natomiast szerokos¢ rozety lisciowej do 2

m,
na todygach i lidciach rosliny znajduja sie charakterystyczne wioski produkujace toksyczna substancje,
czesto mylony z koprem lub arcydzieglem.

Niebezpieczenstwo dla cztowieka

Zwiazki zawarte w soku i wydzielinie wtoskéw gruczotowych barszczu Sosnowskiego pod wptywem dziatania promieni UVA i UVB wigza
sie ze skérg powodujac oparzenia Il i lll stopnia. W ciggu 24 godzin nasilaja sie objawy w postaci zaczerwienienia skory i pecherzy z
surowiczym ptynem. Stan zapalny utrzymuje sie okoto 3 dni, a miejsca podraznione zachowujg wrazliwos¢ na Swiatto ultrafioletowe
nawet przez kilka lat.

Oprécz oparzeh zwigzki zawarte w barszczu Sosnowskiego moga wywotywac:

podraznienia drég oddechowych,
nudnosci,

wymioty,

béle gtowy,

zapalenie spojéwek.

Jak sie ustrzec przed poparzeniem?
Nie dotykaj ich i nie zrywaj roslin przy uzyciu gotych rak,
Przebywajac w bliskosci barszczu Sosnowskiego chron skére i drogi oddechowe przed promieniowaniem UV (okulary i kremy z filtrem,
odziez z nienasigkliwych tworzyw sztucznych zakrywajacg skdre, maski ochronne), pamietaj, ze skéra dzieci jest bardziej wrazliwa na
toksyczne dziatanie soku barszczu,
Nie przebywaj w poblizu barszczu Sosnowskiego ze wzgledu na lotne olejki eteryczne emitowane do otoczenia, ktére moga osadzac sie na
skérze,
Z tego barszczu nie nalezy gotowac zupy!
Pierwsza pomoc przy oparzeniu barszczem Sosnowskiego:
Krok 1
Umyj niezwtocznie i doktadnie skére duza iloscig letniej wody z mydtem.
Krok 2
Unikaj stonca przez co najmniej 48 h (promieniowanie ultrafioletowe zwieksza stan zapalny i ryzyko powstania blizn).
Krok 3

Jesli pojawia sie objawy oparzen, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem !

Pamietaj!

Zawsze mozesz sprawdzi¢ miejsce wystepowanie barszczu Sosnowskiego w Polsce w bazie online,

Gdy zaobserwujesz wystepowanie na terenie Gminy Miasto Rzesz6w Barszczu Sosnowskiego, dokonaj zgtoszenia na adres e-
mail: ks@erzeszow.pl, tel. 17 875 4190, Wydziat Klimatu i Srodowiska Urzedu Miasta Rzeszowa ul. Rynek 7, 35-064 Rzeszéw, celem
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inwentaryzacji stanowisk rosliny. Zgtoszenie mozna przestac na ponizszym formularzu, dostepnym w zataczeniu do artykutu.
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