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Program: ,,Szkolny Klub Sportowy” - edycja 2024

Program: ,,Szkolny Klub Sportowy” - edycja 2024

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Program Szkolny Klub Sportowy realizowany jest przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. SKS to systematyczne i ogdinodostepne zajecia
sportowo-rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy. Popularyzacja aktywnego i zdrowego trybu zycia wsréd dzieci i mtodziezy poprzez dostep
do nieodptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych

Beneficjent: Szkoty Podstawowe i Ponadpodstawowe na terenie wojewddztwa podkarpackiego

Partnerzy projektu:

Partner 1: Operator Wojewédzki w Programie Szkolny Klub Sportowy - Podkarpacki Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy

Partner 2: Gmina Miasto Rzeszéw

Wykaz szkét objetych wsparciem:

Szkotfa Podstawowa Nr 1

Szkotfa Podstawowa Nr 2

Szkota Podstawowa Nr 3

Szkotfa Podstawowa Nr 5

Szkotfa Podstawowa Nr 8

Szkota Podstawowa Nr 9

Szkota Podstawowa Nr 10 z Oddziatami Dwujezycznymi w Rzeszowie
Szkotfa Podstawowa Nr 11

Szkotfa Podstawowa Nr 17 z Oddziatami Integracyjnymi w Rzeszowie
Szkota Podstawowa Nr 18 z Oddziatami Dwujezycznymi w Rzeszowie
Szkota Podstawowa Nr 24

Szkotfa Podstawowa Nr 25

Szkota Podstawowa Nr 28 z Oddziatami Dwujezycznymi w Rzeszowie
Szkotfa Podstawowa Nr 29

Szkotfa Podstawowa Nr 31

Szkota Podstawowa Nr 34

Szkotfa Podstawowa Nr 37

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1 (Szkota Podstawowa Nr 6)

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 2 (Szkota Podstawowa Nr 12)
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3 (Szkota Podstawowa Nr 13)
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 4 (Szkota Podstawowa Nr 14)
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 5 (Szkota Podstawowa Nr 23)
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 6 (Szkota Podstawowa Nr 27)
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 7 (Szkota Podstawowa Nr 15)
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 8 (Szkota Podstawowa Nr 26)
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 9 (Szkota Podstawowa Nr 19)

Rynek 1, Rzeszow 1



Biuletyn Informacji Publicznej Miasta Rzeszowa Data wydruku: 13-04-2026 01:13

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 12 (Szkota Podstawowa Nr 35)
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 10 (Szkota Podstawowa Nr 4)
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 11 (Szkota Podstawowa Nr 7)
Zespot Szkdt Ekonomicznych

Zespot Szkét Elektronicznych

Zespot Szkdt Gospodarczych

Zespdt Szkét Mechanicznych

Zespot Szkét Nr 2

Zespodt Szkdt Ogodlnoksztatcgeych Nr 4 (Szkota Podstawowa Nr 30)

Termin realizacji catego projektu: 4 marca 2024 r. do 21 czerwca 2024 r. Warto$¢ projektu wynosi 146.970,00 ztotych, z czego
dofinansowanie w kwocie 136.320,00 ztotych pochodzi z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, ktérego dysponentem jest Minister Sportu
i Turystyki.

Cel projektu:

Stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez. Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu
zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wséréd
dzieci i mtodziezy. Zwiekszenie oferty ogdinodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy.
Motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej wsrdéd mniej aktywnych i sprawnych fizycznie dzieci i mtodziezy, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dziewczat. Tworzenie warunkéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych mtodego pokolenia.
Optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury przyszkolnej. Promocja réznorodnych sportéw wsrdd
dzieci i mtodziezy. Wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze sportu.

Opis programu:

Program Szkolny Klub Sportowy to dziatanie systemowe skierowane do uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych. SKS ma na
celu stworzenie przestrzeni do dodatkowej aktywnosci fizycznej, realizowanej w formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych pod opieka
nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole. Stanowi takze motywacje do podejmowania aktywnosci
fizycznej, skupiajac sie w szczegdlnosci na dzieciach i mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej podejmujgcych aktywnosé
fizyczng w czasie wolnym oraz nieobjetych regularnymi formami aktywnosci fizycznej, np. treningami w klubie sportowym.
Systematyczne, pozalekcyjne zajecia sportowe w ramach Programu SKS sg prowadzone w réznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych
formach. Zajecia prowadzone w ramach Programu odbywajg sie w 60-minutowych jednostkach treningowych, dwa razy w tygodniu, w
grupach minimum 15 osobowych.
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