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SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
NIEZAPOMINAJKA, ul. Litewska 2A w Rzeszowie

Typ C- dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych

Srodowiskowy Dom Samopomocy Niezapominajka powstat 15 grudnia 2021 roku na mocy
uchwaly Rady Miasta Rzeszowa a pierwszych Uczestnikow przyjeto z dniem 30 grudnia 2021.

Dziatalno$é¢ Srodowiskowego Domu prowadzona jest w budynku przy ul. Litewskiej 2A.
Dom przeznaczony jest dla 25 os6b i obejmuje wsparciem osoby z chorobg Alzheimera, demencja,
otepieniami, zaburzeniami pamigci i innymi przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznych.

Osoby zmagajace sie z wymienionymi zaburzeniami czgsto, ze wzgledu rowniez na podeszly
wiek, zmagaja z innymi chorobami towarzyszacymi, co dodatkowo poteguje izolacje spoteczna,
a w efekcie zanikanie samodzielnosci w zakresie codziennych czynnosci, umiejgtnosci spotecznych,
komunikacyjnych i funkcjonowania w grupie. Dodatkowo czgste doswiadczanie samotnosci i braku
zyciowego celu oraz brak systematycznej akty wnosci nasilaja objawy choroby, powodujac spadek
poziomu zadowolenia Z zycia i obnizenie poczucia wlasnej wartoscl.

Adekwatnie do potrzeb nalezy wiec zadba¢ o odpowiednie wsparcie, pomoc 1 opieke.

Cel glowny:
Nadrzednym celem SDS jest nauka, rozwijanie lub podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym w ramach indywidualnych lub

zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnoscei spotecznych.

Cele szczegolowe:
. zapewnienie podstawowej opieki
« udzielanie wsparcia psychicznego
. stwarzanie warunkow sprzyjajacych integracji poprzez:
- ksztattowanie pozytywnych relacji w grupie
- przeciwdziatanie izolacji spotecznej i jej negatywnym skutkom

- stwarzanie bezpiecznych, stymulujacych warunkow codziennej aktywnosci



- aktywizacje do samodzielnosci w relacjach z innymi ludzmi
- budowanie poczucia wtasnej wartosci i poczucia przynaleznosci do grupy
- maksymalizacja samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego
« reedukacja i kompensacja w odniesieniu do zaburzonych funkcji,
- pomoc i wsparcie w czynnosciach dnia codziennego
«  pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
+ rozwijanie zainteresowan Uczestnikdw poprzez udzial w roznych formach terapii zajeciowej
« przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osob z zaburzeniami psychicznymi
+ usprawnianie fizyczne 1 psychiczne poprzez udzial w terapii ruchowej 1 zajeciach

edukacyjnych

Formy dzialalnosci i metody ich realizacji:

W SDS prowadzone beda nastepujace formy dziatalnosci:

1. Trening umiejetnos$ci funkcjonowania w zyciu codziennym:

W przypadku o0séb wykazujacych inne, przewlekle zaburzenia czynnosci poznawczych,
zwlaszcza 0s6b z choroba Alzheimera, demencja, otepieniami i zaburzeniami pamigci, trening
czynnosci codziennych bedzie szczegolnie istotny. Osoby te maja wyuczony szereg umiejetnosci,
jednak ze wzgledu na wiek oraz postepujace choroby umiejetnosci te ulegaja zapomnieniu.

Reedukacja, korygowanie i usamodzielnianie bedzie odbywac si¢ poprzez:

- zwracanie uwagi na mozliwie samodzielng dbatos¢ o schludny wyglad i utrwalanie nawykow
dbatosci o higieng osobista,

.+ utrwalanie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z samodzielnym ubieraniem  sie,
korzystaniem z toalety, spozywaniem positkow i przemieszczaniem si¢

« odpowiednig pomoc w zaspokajaniu potrzeb 0s6b mniej samodzielnych

« utrwalanie umiejetnosci obstugi sprzgtéw gospodarstwa domowego

- aktywizowanie do podejmowania wspolnych czynnosci porzadkowych i dbatosci o Dom,
utrwalanie nawykow w tym zakresie

« wdrazanie adaptacji i nauka korzystania z elementéw pomocniczych

« nauka czynnosci rutynowych

- wyrabianie nawyku sygnalizowania potrzeb, w tym fizjologicznych,

. ksztaltowanie nawykow w zakresie samodzielnego przygotowania prostych positkow poprzez
organizowanie treningu kulinarnego

« nauka dbatosci o wlasciwe odzywianie i zbilansowana diete



. angazowanie w przygotowanie listy zakupow, wspolne poszukiwanie przepisow kulinarnych
« nauke zasad BHP

« indywidualne zajecia aktywizujace i usprawniajace

2. Trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

. podtrzymywanie umiejgtnosci komunikacji w grupie (nawigzywanie I podtrzymywanie
rozmowy, rozmowa na zadany temat, wypowiadanie opinii, proszenie 0 pomoc, uzyskiwanie
potrzebnych informacji, asertywnosc)

. zapobieganie izolacji spotecznej poprzez budowanie poczucia przynaleznosci do grupy
i poczucia whasnej wartosci

. umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania konfliktow w grupie i proszenie 0 pomoc

. ksztattowanie wlasciwych relacji w grupie

. zapewnienie potrzeby przynaleznosci, wzmocnienia,

« indywidualne rozmowy terapeutyczne, pomoc psychologiczno-pedagogiczna

2a. Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem  alternatywnych
i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢, w przypadku osob z problemami
w komunikacji werbalnej.

- pomoc w werbalizacji komunikatow

- nauka wyrazania potrzeb i proszenia 0 pomoc

- nauka stosowania elementéw pomocniczych w komunikacji alternatywnej, np. piktogramow wg.
potrzeb

- indywidualne zajecia z elementami logopedii i usprawnianie mowy

- wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalne;,

- aktywizacja do werbalizacji potrzeb, emocji. uczuc - poszukiwanie alternatywnych sposobow
komunikacji,

- utrwalanie umiejetnosci  komunikacyjnych i umiejgtnosci rozumienia komunikatow,
- komunikacja poprzez fizyczne naprowadzanie i pomoc W rozwigzywaniu problemow

- wspieranie gestykulacji i mowy ciata

3. Trening umieje¢tnosci spolecznych
. ksztaltowanie motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan
. ksztaltowanie nawykow celowej aktywnosci
. trening zachowan spolecznych i stwarzanie mozliwosci sprawdzenia umiejetnosci

w praktyce



+ przypominanie zasad dotyczacych funkcjonowania spotecznego

+ eliminowanie zachowan niepozadanych poprzez nauke zachowan adekwatnych do sytuacji

- zajecia edukacyjne, integracyjne i uspoteczniajace

« dbalos¢ o whasciwe relacje w grupie

» wspolprace i wspélorganizacje zajeé z innymi SDS

« wyjscia, wycieczki, wg. mozliwosci

 nauka prawidtowego wyrazania potrzeb i emocji, radzenia sobie z emocjami, prawidlowego

odreagowania

4. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:
W ramach powyzszego treningu bazujemy na zainteresowaniach Uczestnikow proponujac:
- zajecia z zakresu filmoterapii- projekcje filmow o réznorodnej tematyce, dyskusje na temat
obejrzanego filmu
+ zajecia muzyczne i $piew
- zajecia z zakresu biblioterapii
- organizowanie wyjs¢ do kina, muzeum, teatru
+ zajecia taneczne z elementami choreoterapii
« zajecia integracyjne
+ relaksacje i odpoczynek w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach
« ludoterapie- gry i zabawy edukacyjne i towarzyskie, manipulacyjne, zrgcznosciowe,
wspierajace koncentracje, koordynacje, mobilnosc i inne aktywizujace

+ zajecia w ogrodzie i na sitowni plenerowe;j

5. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
+ udzielanie porad w zakresie spraw socjalnych
« pomoc w kompletowaniu potrzebnych dokumentéw
« wspotpraca z placowkami pomocy spotecznej, wymiana informacji

« wspotpraca z rodzing i opiekunami

6. Pomoc w doste¢pie do niezb¢dnych swiadczen zdrowotnych
« pomoc w przypadku koniecznosci zazywania leku w osrodku (przypominanie o koniecznosci
zazywania lekow),
« dbalos¢ o whasciwe oznaczenia dawek,
« uswiadamiane koniecznosci systematycznego przyjmowania lekdw zgodnego z zaleceniami

lekarza



. profilaktyka zdrowotna poprzez mozliwos¢ pomiaru ci$nienia, saturacji krwi, wagli
i temperatury ciala oraz zajecia edukacyjne i pogadanki tematyczne dot. zdrowia

. pomoc w zalatwieniu opieki pielegniarskiej i srodowiskowej

7. Opieka

Uczestnicy maja zapewniong opiek¢ w Osrodku od poniedziatku do pigtku w godz. od 7:30
do 15:30. W placéwce stworzono przyjazne i bezpieczne warunki do codziennego pobytu pod okiem
zyczliwych terapeutow i opiekunow. Zapewniajg oni pomoc W codziennym funkcjonowaniu

adekwatnie do potrzeb, zwlaszcza w toalecie, w spozywaniu positkow i przemieszczaniu sig.

8.Terapia ruchowa

. organizowanie i zachgcanie do udzialu w codziennej gimnastyce porannej

. aktywny udziat w ¢wiczeniach indywidualnych ogdblnousprawniajacych

. ¢wiczenia na sprzetach rehabilitacyjnych pod okiem terapeuty- rowerki stacjonarne. bieznia,
rotory konczyn, masazery, maty, pitki i inne

. grupowe zajecia aktywizujace , gry i zabawy ruchowe

. zachecanie do udzialu w spacerach i wyjsciach rekreacyjnych

- zajecia w ogrodzie i na sifowni zewnetrzne]

- wyjscia rekreacyjne i zajecia plenerowe

. rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ i orientacji w przestrzeni

. przezwyciezanie trudnosci w przemieszczaniu sig, dazenie do maksymalizacji samodzielnosci

. ¢éwiczenie motoryki matej i duzej, prawidiowej postawy ciata, rownowagi, koordynacji

wzrokowo-ruchowej,
9. Terapia zajeciowa w pracowniach:

Terapia kulinarna:

. zachecanie do udzialu w treningach kulinarnych, podczas ktorych uczestnicy ucza si¢
przygotowania prostych positkow, pomagaja w czynnosciach porzadkowych, ucza si¢ zasad
zdrowego odzywiania, nakrywania do stotu, odpowiedniego zachowania przy stole,
estetycznego podawania przygotowanych potraw, wiasciwego przechowywania produktow,

czytania przepisow kulinarnych i znajomosci zasad BHP.



Terapia zajeciowa w pracowni artystycznej:

- umozliwianie ekspresji tworczej poprzez udziat w zajeciach plastycznych

« wykonywanie 0zdob z materialow codziennego uzytku

« usprawnianie motoryki malej

« przeciwdzialanie negatywnym skutkom nudy

+ rozwijanie zainteresowania sztuka

« nauka zasad BHP

« aktywne spedzanie czasu wolnego w grupie, nauka wspolpracy i budowanie pozytywnych
relacji

- indywidualne zajecia usprawniajace funkcje poznawcze

Terapia w Sali Doswiadczania Swiata:
e stymulacja polisensoryczna
e oddziatywanie na zmysty i aktywny wypoczynek
e aromaterapia, chromoterapia, muzykoterapia
e doswiadczanie i uwrazliwianie z wykorzystaniem efektow audiowizualnych , materiatow

o réznej fakturze i kolorystyce, elementow wibrujacych i zestawdéw do terapii muzycznej

W celu zapewnienia integracji spolecznej uczestnikow SDS wspoélpracuje z:

e Rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi.

e Poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem psychiatrycznym i innymi zaktadami opieki
zdrowotnej.

e Kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi.

e Jednostkami $wiadczacymi ustugi dla osob niepetnosprawnych, w tym warsztatami terapii
zajeciowej. spotdzielniami socjalnymi, centrami integracji spotecznej, klubami integracji
spotecznej i innymi SDS,

e Innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikow,

adekwatnie do potrzeb i mozliwosci

Mozliwosci realizacji poszczegélnych form dzialania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy Niezapominajka ma mozliwos¢ realizacji poszezegdlnych
form dziatania dzieki odpowiednim zasobom materialnym, m.in. poprzez zabezpieczenie
odpowiedniej bazy lokalowej. Placowka potozona jest w bezpiecznym i spokojnym miejscu
z zapewnionym dojazdem miejskiej komunikacji i udogodnieniami dla oséb niepetnosprawnych,

w tym podjazdami dla 0sdb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim. Pomieszczenia w osrodku sa



duze i przestronne, wyposazone w niezbedne sprzety, w tym sprzet rehabilitacyjny, audiowizualny
i komputerowy, urzadzenia i materiaty do zaje¢ oraz podstawowy sprzet gospodarstwa domowego do
prowadzonych treningéw umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym. Placowka posiada
dostep do wydzielonego ogrodu i sifowni plenerowej z faweczkami. $ciezkami i sprzetem do ¢wiczen
na $wiezym powietrzu. Pod budynkiem znajduje si¢ duzy parking z mozliwoscia dowozu Uczestnika
pod same drzwi.

Aktualnie placéwka nie zapewnia transportu.

Realizacja zalozonych form dzialania mozliwa jest tez dzigki zasobom kadrowym.
Pracownicy posiadaja do$wiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami zdrowia psychicznego.
odpowiednie kwalifikacje zawodowe i sa przeszkoleni w zakresie: umiejetnosci ksztattowania
motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan, ksztaltowania nawykow celowej
aktywnosci, prowadzenia treningu zachowan spotecznych. opieki dostosowanej do potrzeb osob
z choroba Alzheimera, demencja i otgpieniami . Pracownicy dbaja o wysoka jakos¢ swiadczonych
ustug oraz skuteczng realizacj¢ zalozonych celow. Doskonala swoje kwalifikacje 1 rozwijaja

umiejetnosci poprzez samoksztalcenie i udzial w szkoleniach wewngtrznych i zewnetrznych.

Przewidywane efekty:

Dzieki zajeciom organizowanym w naszym domu przewiduje sig:

e wszechstronng poprawe funkcjonowania w zyciu codziennym

e wzrost samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnosci codziennych

e wzrost umiejetnosci przystosowawczych i adaptacyjnych

e zminimalizowanie skutkéw nudy i bezczynnosci uczestnikow

e podtrzymanie nabytych juz umiejetnosci,

e utrzymanie dobrej kondycji psychicznej i fizycznej uczestnikow

e przezwyciezenie trudnosci w samodzielnym zaspokajaniu wlasnych potrzeb

e usprawnienie komunikacji w zakresie werbalizacji i sygnalizowania potrzeb

e poprawa umiejetnosci wypowiadania si¢, odpowiadania na pytania, opowiadania na zadany
temat,

e nawigzanie nowych znajomosci i satysfakcjonujace spedzania czasu wolnego

e wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajgciach grupowych

e poprawa samopoczucia i wzrost checi do dziatania,

e wzrost zadowolenia z zycia, wzrost poczucia wlasnej wartosci

wzrost aktywnosci zyciowej, wzrost checi do zycia, uspotecznianie i socjalizacja

e poprawa relacji i kontaktow z innymi ludzmi BYREKTOR
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