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~DORZESZ WSKIEGU BUDZETU OBYWATELSKIEGO NA 2018 R.

1. Kategoria zadania (wtasciwe zaznaczy¢):

KATEGORIA |
(budowa, modernizacja lub remont infrastruktury miejskiej)

KATEGORIA I
(budowa, modernizacja lub remont infrastruktury osiedlowej)

KATEGORIA I X
(dziatania o charakterze prospotecznym, kulturalnym, oswiatowym lub sportowym)

2. Nazwa zadania
AKTYWNY SENIOR” — CYKL WYJAZDOW KRAJOZNAWCZYCH DLA SENIOROW

3. Szacunkowy koszt zgtaszanego zadania (szacowana suma wszystkich wydatkéw koniecznych,
zwigzanych z realizacjg zadania):

50.000,00 =zt

PIERWSZA WYCIECZKA - 7 000,00 zt
DRUGA WYCIECZKA — 7 000,00 zt
TRZECIA WYCIECZKA - 18 000,00 zt
CZWARTA WYCIECZKA — 18 000,00 zt

4. Opis zadania wraz z uzasadnieniem (nalezy uzasadni¢ potrzebe zrealizowania wnioskowanego
zamierzenia oraz w jaki sposob realizacja zadania wptynie pozytywnie na spotecznosé Miasta
Rzeszowa):

~Aktywny Senior" to cykl czterech bezptatnych wyjazdow krajoznawczych, majacych na celu

aktywizacje i integracje oséb starszych - senioréw z miasta Rzeszowa oraz przeciwdziatanie ich

wykluczeniu spotecznemu, marginalizacji oraz osamotnieniu.

Realizacja zadania to nie tylko propagowanie rekreacji, turystyki wérod starszych mieszkancow
rzeszowskich osiedli i zagospodarowanie ich czasu wolnego, ale przede wszystkim motywacja
do podjecia aktywnosci fizycznej i intelektualnej. To szansa na rozwdj, na aktywng realizacje pasji
i marzen, wymiane mysli, zdobywanie nowej wiedzy, a takze mozliwo$¢ nawigzania nowych kontaktow
spotecznych, a nawet przyjazni, spgdzenia przyjemnie, konstruktywnie oraz czynnie wolnego czasu.
Seniorzy majg w sobie ogromny potencjat i energie do dziatania — trzeba im tylko umozliwi¢ ich

wykorzystanie.



Proponowany cykl wycieczek krajoznawczych dla seniorébw obejmowac bedzie cztery wyjazdy
rekreacyjno-edukacyjne:

- Wycieczka pierwsza pn. ,Szlakiem Bieszczad: Sanok — Myszkowce - Solina” (wycieczka
jednodniowa) — to podréz szlakiem malowniczych Bieszczad obejmujgca m.in. zapoznanie sie
z historig i pieknem miasta Sanoka, obejrzenie Parku Miniatur Sakralnych oraz odwiedzenie mini zoo
w Myczkowcach, a takze zwiedzanie zapory i elekirowni solifiskiej oraz rejs statkiem po Jeziorze
Solinskim. Na trasie wycieczki znajdg sie rowniez stare zamki i ruiny w tym np. ruiny Klasztoru

Karmelitbw Bosych w Zagorzu.

- Wycieczka druga pn. ,Malownicze Roztocze" (wycieczka jednodniowa) — to wyprawa umozliwiajgca
odwiedzenie przepieknego Roztocza. W pierwszej czesci wycieczki seniorzy poznajg historie tego
regionu — nie zawsze jednak pozytywng tj. zobacza miejsce bytego nazistowskiego obozu zagtady
oraz Muzeum w Betzcu. Nastepnie udadzg sie do Zamoscia by tam pozna¢ historie rodu Zamoyskich
— zwiedzg Rynek Wielki, baszty i mury obronne, Nadszaniec oraz Rotunde, a takze Muzeum
Zamojskie. Ciekawg atrakcjg bedzie takze odwiedzenie ogrodu zoologicznego. W kolejnej czesci
wyjazdu bedg mogli podziwia¢ malowniczosc¢ flory i fauny Roztocza poprzez piesze wycieczki jak
i przejazd bryczkami nad ,Stawy Echo’, Park Roztoczanski — gdzie bedg mogli zobaczyé koniki
polskie bedace pod ochrong oraz zwiedzg unikatowy ,Kosciolek Na Wodzie". Na koniec wycieczki
zaczerpngt rowniez historii zagrody Guciow - odwiedzg tamtejsze Muzeum Etnograficzno-

Przyrodnicze.

- Wycieczka trzecia pn. ,Krakéw miasto Kréléw Polskich oraz kopalnia zdrowia w Wieliczce”
(wycieczka dwudniowa) — to wyjazd umozliwiajacy seniorom nie tylko poznanie historii miasta
Krakowa i kréléw polskich poprzez zwiedzenie krakowskiego Rynku Giownego, Kosciota Mariackiego
i Wawelu, ale takze uczestnictwo w tzw. wysokiej kulturze poprzez udziat w sztuce operowej w Operze
Krakowskiej. Drugi dzienn wycieczki pozwoli na odwiedzenie kopalni soli w Wieliczce, a takze zadba

0 zdrowie senior6w poprzez spacer w tezni solankowej i korzystanie z leczniczej terapii wziewne;j.

- Wycieczka czwarta pn. ,Uzdrowiskowe Tatry Wysokie” (wycieczka dwudniowa) — to wyjazd
krajoznawczy pozwalajgcy seniorom na poznanie piekna malowniczych Tatr poprzez wjazd i zjazd
kolejkg gorskg na jeden z piekniejszych szczytow — Kasprowy Wierch. Dodatkowe atrakcje to takze
poznanie obiektow sportowych w tym skoczni - Wielka Krokiew, zapoznanie z kulturg i tradycjg
goralskg poprzez odwiedzenie Muzeum Stylu Zakopiariskiego, a takze spacer po Krupéwkach.

Drugi dzien wycieczki bedzie miat wymiar edukacyjno-zdrowotny tzn. w pierwszej czesci dnia seniorzy
skorzystajg z oferty Muzeum Tatrzanskiego, a nastepnie udadza sie na wypoczynek rekreacyjno-

zdrowotny w Termach.

Koszt realizacji zadania pn. ,Aktywny Senior” — cykl wyjazdéw krajoznawczych dla senioréw oprécz
optacenia przewidzianych atrakcji wycieczkowych, obejmowaé réwniez bedzie transport,

ubezpieczenie, wyzywienie, noclegi, przewodnikdw itp.



